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PROLOGO

Me es muy grato y me enorgullece prologar este libro, escrito por quince
jovenes autores chiclayanos. Habiendo yo pasado toda mi infancia vy
adolescencia en mi querido departamento de Lambayeque y ciudad de
Chiclayo, siento especial alegria y placer de poder leer un caleidoscopio de
ensayos juveniles sobre muy diversos temas y problemas de actualidad, y
muchas propuestas y enfoques muy maduros y centrados, dada la juventud de
los autores, que me llenan de esperanza y me han causado gratisima sorpresa
al ir leyendo, cada ensayo.

Recomiendo leer estos ensayos con intensidad y celeridad. El lector va
descubriendo un factor comun, un hilo conductor, si asi lo hace. Se desgrana,
de a pocos, una rebeldia y una propuesta de cambio, ante las diferentes
experiencias, malas o buenas, que, a su corta edad, ya les toca juzgar y los
lleva a tomar opcién por el respeto a la persona humana, su dignidad, sus
valores trascendentes, sus deseos de felicidad infinita, su motivaciones mas
profundas, que determinan sus actos ....

Esto es realmente impresionante, repito, dada la corta edad de los autores.
Denota un gran futuro si ponen en practica personal todos los diagnésticos de
problemas y situaciones actuales que los rodean, en simultaneo con las
propuestas de solucién que emergen, en ebullicibn de sus almas jévenes,
llenas de ideales limpios e ilusiones adolescentes, totalmente legitimas.

Entiendo muy bien, personalmente, muchos de los matices y circunstancias
descritas en esta gran obra, en este conjunto de muy variados ensayos, pues
me ha tocado vivir, guardando la distancia del tiempo, muchas experiencias y
situaciones similares a las aqui descritas; y veo que esta generaciéon de
muchachos tienen la valentia de hablar claro, con fundamentos y claridad de
escala de valores, sobre soluciones a temas concretos y simples, pero de
realidad y actualidad cotidiana.

Siento orgullo de conocer y ser amigo de muchos de los autores, a los cuales
asesoré en temas bursatiles, en un concurso, organizado por la Bolsa de
Valores de Lima, en el cual destacaron, quedando entre los tres primeros
puestos, compitiendo con mas de tres mil grupos, a nivel nacional. Espero que
esta amistad perdure y se fortalezca en el futuro, con todos los autores de esta
gran coleccién de ensayos juveniles y que sepan que pueden contar con un
amigo, a futuro, para enfrentar las alegrias y tristezas, éxitos y fracasos, luces y
oscuridades, que lleva intrinseca la vida humana.

Me dirijo ahora a los autores, y los invoco a que sigan asi, llenos de ideales,
nobles y justos, con respeto a la dignidad humana. Les ir4 excelente en la vida,
logrando realmente triunfar en lo importante: el desarrollo de su alma. Ningln
ser inferior (algo material, por ejemplo) al ser humano, lo llevar4 a ser
realmente feliz, a satisfacer la infinita necesidad de felicidad humana. La
felicidad real solo la puede dar un ser superior a la persona humana, que la
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ama con locura, y ese Ser, como valientemente lo dicen ustedes, tiene un solo
nombre: jDios!

Los jévenes de hoy se enfrentan contra grupos econémicos y politicos que
pretenden ahogar, con cosas materiales, las hambres de trascendencia del ser
humano; que, inclusive, estudian el modo de corromper la inteligencia de los
jovenes estimulando las pasiones con propaganda agresiva y programas de
television y cine descarados, que se enfocan a apartar a la juventud de Dios,
incluso a depreciarlo, presentandolo como una “liberaciéon” cuando la verdad es
que el apartarse de Dios es “encadenarse” a acciones y costumbres indignas
del ser humano, quedando reducido a una criatura inicua, maligna, egoista,
soberbia, viciosa e irracional, citando a San Pablo.

Esta situacion es aplicable a nuestra era, a nuestro tiempo, pues la humanidad
se aleja de Dios, a pasos de gigante. Hoy en el mundo, o se desconoce a Dios,
o se le persigue, es evidente en los todos los paises: violencia, pornografia
descarada, violaciones, atentados al nifio por nacer, y la gente se pregunta:
¢{como hemos llegado a esto?, y la respuesta es clara: ;como no van a
suceder estas abominaciones, si se abandona a Dios, que es el fundamento de
todo el orden moral, el que nos mantiene en el camino justo?...

Ya los primeros cristianos encontraron una situacién similar de depravacion en
la era romana: la respuesta de los jovenes actuales debe repetirse, lanzarse
con optimismo sobrenatural a cristianizar el mundo, empezando por un cambio
intimo personalisimo, de pelear diariamente para ser un Cristo joven, que lucha
por vivir limpiamente y con valores, abierto a servir a los que nos rodean: dificil,
pero si se puede, con Dios!

No me extiendo mas. Felicito también a sus padres y profesores, que han
sabido formarlos muy bien. Reitero mi grata sorpresa al haber leido este
magnifico trabajo. Resumo en una palabra lo que aflora en mi ser al reflexionar
sobre todo lo escrito aqui: jValentia!

Rafael Lépez Aliaga Cazorla

Presidente Grupo Acres



PRESENTACION

Escribir un libro con adolescentes es una aventura colosal que esta llena de
anécdotas simpaticas donde se conjugan el sudor de un trajinar estresante con
las dedadas de miel del crecimiento encantador de los chicos que progresan en
todos los aspectos de sus vidas.

Ellos, sin ninguna experiencia en el arte de escribir, tienen la ilusion de poder
aportar mensajes que valgan la pena, para mejorar, junto a sus coetaneos, en
la edificaciéon de sus vidas y lograr un mundo mejor. Los afanes juveniles de
protagonismo fueron, con el transcurso de los dias y a lo largo del afio,
encausandose hacia los valores trascendentes.

“iDeben escribir lo que les salga de dentro! jel libro es de ustedes! ;Qué
les quieren decir a los jovenes de hoy? ;Qué es lo que hay que cambiar
en este mundo en movimiento?”

Eran arengas y preguntas que se repetian a lo largo de los meses, mientras
ellos, atareados con sus deberes escolares y los examenes de ingreso a
distintas universidades, iban haciendo sus pininos en la elaboracién del libro.

El titulo es una invitacion entusiasmante para cambiar, de un modo edificante y
ejemplar, lo que estd mal. “El desafio de los jovenes” es un reto para una
accion que quiere salir de una interioridad juvenil ordenada.

Este mundo hay que cambiarlo con los jévenes. Los jovenes de hoy deben
traer los mejores aportes para lograr estos objetivos. No es una convocatoria
de protesta, es un aporte para intentar dar lo mejor de si.

Los autores estan luchando porque quieren entregar ese algo que los
compromete con el bien, para ser personas coherentes y sinceras con una
unidad de vida, arménica y ejemplar, que motive y que persuada a sus amigos
para que se unan con ellos a cambiar el mundo.

Los jévenes escritores no quieren que el libro sea una coleccién de citas de los
especialistas en temas educativos o antropolégicos. Ellos mismos quieren ser
el factor principal de los cambios que estan proponiendo por escrito. Se han
planteado ser mejores, llenando su interioridad de valores positivos para poder
sacar de dentro una vida de calidad y un libro que la acompafie.

La vida de cada uno sera como /a falsilla del libro. Se podria decir que el libro
se esta apoyando en la vida interior de unos adolescentes que luchan por ser
mejores. Es un proyecto que no se queda en el esfuerzo y la ilusiéon de escribir
un libro para que sea leido por muchos, va mucho mas lejos, porque se trata de
cambiar el mundo con sus propias vidas.

Quiza a algun lector le podria parecer una utopia lo que estos chicos se
proponen. Les puedo decir que este proyecto se apoya en la vida de fe de
muchas personas que apuntan a lo mismo desde distintos lugares del planeta.



Dios mediante, después de las presentaciones del libro en el pais, tenemos
pendiente un viaje a Roma para participar en un congreso internacional
universitario, al que asisten cada afio miles de estudiantes.

El consenso mundial de cambiar el mundo, para que sea mas humano y
cristiano, esta sustentado con la oracion de cientos y de miles. Y ocurrird, como
ha sucedido tantas veces, que Dios, que es el Sefior de la historia, ingresa en
la vida de las personas que saben abrir su corazéon a Jesucristo. La mejoria no
sera fruto del voluntarismo sino de la gracia de Dios, que nunca falla. Solo asi
cada persona puede acercarse a ese acariciado deseo de San Juan Pablo |l de
construir en el mundo “la nueva civilizacién del amor”

A los flamantes escritores los he ido conociendo el afio 2016, empezamos con
un primer grupo y poco a poco a lo largo del afio se fueron sumando otros,
hasta llegar a 15. Antes, en las vacaciones del verano, hicimos un viaje a una
casa de campo al sur de Lima. Fueron unos dias de convivencia donde
alternabamos el deporte y la playa con charlas y clases académicas.

Al regresar a Chiclayo naci6 el proyecto de escribir el libro con los chicos,
primero fueron 5, después 8, al final del primer semestre éramos 12 y después,
en el segundo semestre, se afiadieron 3 méas hasta completar los 15.

Para animarles les conté que el afio 2013 estaba de capellan en el campus
Lima de la Universidad de Piura, cuando se realiz6 la Jornada mundial de la
Juventud en Rio de Janeiro, a la que asistiria por primera vez el Papa
Francisco. Para esa ocasion me reuni con un grupo de alumnos de distintas
facultades, para redactar con ellos un libro. Les pareci6 interesante el proyecto
y se apuntaron 23, que se convirtieron en autores del libro “La Juventud del
Papa”.

Cuando estuvo impreso lo presentamos en la universidad, con la presencia del
alcalde de Miraflores. A la ceremonia asistieron los padres de familia de los
chicos y un numeroso publico: familiares, profesores y alumnos.

Antes de viajar a Rio llevamos a la Nunciatura Apostélica el libro publicado y
una carta dirigida al Santo Padre. El nuncio nos recibié y nos dijo que se los
entregaria al santo Padre. Al poco tiempo recibimos una comunicacién de la
Santa Sede en la que nos informaban que el Papa habia recibido la carta y el
libro, que agradecia el envio y que rezaria por cada uno de sus autores. Todos
quedamos muy contentos y nos fuimos a la Jornada Mundial de la Juventud en
Rio de Janeiro. Fueron jornadas inolvidables.

Hoy estamos en un proyecto similar. Quisiera, a través de esta presentacion,
felicitar a estos jovenes autores, por el esfuerzo realizado y por la fuerte unidad
que hemos tenido a lo largo del afio para llevar a cabo nuestro proyecto. Con
cada uno de ellos he cultivado una amistad que estoy seguro perdurara y
crecera en el futuro. El tema que nos ha unido nos ha hecho mejores.

Quisiera hacer extensiva esta felicitacion a los padres de familia, sin ellos
hubiera sido imposible el proyecto, estuvieron siempre colaborando para que
todo vaya bien, los felicito también porque son excelentes padres para sus
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hijos, es algo que he podido constatar a diario al tener una vinculacién mas
estrecha con los chicos por motivo del proyecto. La formaciéon que han recibido
los ha hecho idéneos para transmitir desde la interioridad de cada uno lo que
ahora se publica en este libro. Puede ser que algunos textos no sean tan
largos, pero lo que han dicho removera a muchos, porque no se trata solo de lo
que redact6 cada uno, sino del hecho de haberse integrado en todo el libro con
una unidad de pensamiento y de vida. El libro no es un conjunto de articulos,
es la conjuncién de sus inteligencias y corazones unidos, para decir a coro, lo
que los une y lo que es necesario para unir a todos. Alli esta incluido el amor
que han recibido de sus padres, familiares y profesores, para que sean
personas de bien. Esta claro que la unidad no es uniformidad.

La lista de agradecimientos es bastante larga. Son muchas personas las que
han intervenido para que este proyecto se realice. Quiero empezar por el autor
del prélogo, el ingeniero Rafael Loépez Aliaga, que estuvo con nosotros desde
los inicios y ha cultivado una buena amistad con los chicos en Chiclayo y en
Lima, su apoyo fue siempre incondicional y muy generoso. Le tenemos que
agradecer de modo muy especial la publicacién de esta primera edicion.

Hago extensivo mi agradecimiento a la sefiora Pilar Deza que bridé su apoyo al
grupo inicial organizando una cena italiana en su casa de Lima, cuantos
magnificos recuerdos de esos momentos gratos cuando todo era todavia un
suefio. Mi gratitud a las sefioras CDSCO que desde Lima brindaron siempre su
colaboracion al proyecto, en especial a Lucia Esquivel que ofrecié su casa y su
capacidad de gestion para el desarrollo de nuestras actividades.

No puedo dejar de agradecer al Dr. Enrique Banus, que vino desde Lima a
visitarnos y nos animé mucho a seguir con los “acabados” del libro. Sus
palabras de saludo fueron generosas y entusiasmantes. Los chicos y sus
padres quedaron conmovidos y agradecidos. Agradecemos igualmente al Ing.
Roberto Hernani que estuvo apoyando el proyecto durante todo el afio, él
también se dirigié a los chicos para hablarles del congreso Universitario UNIV,
que todos los afos se realiza en Roma durante la semana Santa. Muchas
gracias al director y a los profesores del colegio Algarrobos por las facilidades
que nos dieron para que los chicos pudieran dedicar tiempo a este proyecto.
Un agradecimiento especial a Julio César Vasquez Tenorio, el fotégrafo que
hizo las fotos de los chicos con tanta dedicacion y generosidad y a Julio César
Espinoza, un amigo de muchos afios, que ahora es director del colegio Santo
Toribio de Chiclayo y que apoy6 a uno de sus alumnos para que integrara el
grupo de escritores.

Espero que les guste el libro y que muchos jovenes puedan leerlo. Ahora los
dejo con nuestros jévenes escritores. Muchas gracias a todos, y que Dios los
bendiga.

P. Manuel Tamayo Pinto — Bazurco
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INTRODUCCION



¢Podremos cambiar el mundo? Jefri Burgos Arrascue

jGuau! Tengo que hacer la introduccién y no se me ocurre nada en este
momento. Cuando te dicen que empieces a escribir un libro te quedas
pensando horas antes de poner las primeras palabras. Las primeras frases que
escribes no te gustan, haces muchos ensayos, rompes muchos papeles,
quisieras decir desde el inicio algo que impacte, dar una gran noticia o contar
una historia conmovedora, o tal vez algunas palabras de aliento. Le he dado
vuelta a muchos modos y ninguno me convence.

Sé que tengo que contarles la historia de este proyecto loco en el que estoy
metido con otros 14 chicos de mi edad, me han dicho que el libro esta dirigido a
los jovenes, por lo tanto amigo lector si usted no es joven, interrumpa aqui
mismo su lectura, pero podemos hacer una excepcion si nos promete leerlo
hasta el final con espiritu juvenil y buen humor.

No es un libro chistoso ni tampoco lagrimoso, se podria decir que es un ensayo
juvenil donde se reflejan nuestros propésitos de vida. Todavia no podemos
reflejar la vida porque solo tenemos 16 afios, si podemos reflejar nuestros
proyectos de vida en este libro que para nosotros es como la coronacién de
nuestros estudios escolares y el trampolin para saltar a la piscina de la mayoria
de edad, que ya esta cerca. Estoy convencido de que los adultos se
conmoveran al leernos, estoy pensando ahora en mis padres y en los papas de
mis comparieros, ya estoy escuchando en mis oidos las alabanzas de alguna
tia: jhijito, qué lindo libro!, pero nosotros queremos que lo lean los chicos de
nuestra edad, me crispa y se me pone la piel de gallina cuando me imagino que
los jovenes estan leyendo lo que escribo, no quisiera que me tomen por nerd,
ni tampoco como un adolescente pedante que se las da de sabiondo.

El dia que nos fuimos a sacar la foto para la caratula cada uno se esforzaba en
sacar su mejor pinta; el fotégrafo y alguna mama nos pedian una sonrisa
natural: jsonrian chicos! Yo me fijaba en mis compafieros y me daban risa,
jCuanto cuesta ponerse naturales! y peor si te lo piden; me fij¢ en Sebastian y
estaba posando con un helado en la mano, menos mal que se lo quitaron a
tiempo, todos reimos y tratdbamos de estar sueltos y relajados para que la foto
saliera bien. Algo parecido me pasa ahora que estoy escribiendo esta
introduccién, quisiera soltarme mas para decirlo mejor. Oscar me contaba que
le pasd lo mismo el dia que le tocé presentar el proyecto delante del Dr.
Enrique Banus, ‘no sé como hacer para no estar nervioso” me decia, mientras
ensayaba su tema, y la verdad que lo hizo muy bien, todos nos sentimos
conmovidos cuando empez6 a hablar, se le fueron los nervios y se notaba que
sus expresiones eran naturales y sencillas, a todos nos agradé mucho.

Otro dia hicimos un pequefio video sobre el mundo en movimiento, solo habia
que decir una frase, pero sueltos y con mucha garra, lo hacias bien cuando no
estaba la camara pero a la hora de la grabacion te ponias tieso, algunos por el
nerviosismo no podian contener la risa. Pero al final todo sali6 muy bien vy el
video gust6.
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Lo primero que queria decirles en esta introduccion es que estoy muy contento
y agradecido, si jmuy contento! de poder escribir algo en este libro. Creo que
me he contagiado de la alegria de todos, de mis comparieros y de mucha
gente. Nuestros padres y profesores estan muy contentos, igual los que nos
han animado a realizar este proyecto, la alegria de ellos nos da seguridad y
nos hace felices. Nos alegramos unos a otros.

Los mayores nos miran con esperanza, jqué responsabilidad! Es increible pero
nos estan proponiendo cambiar el mundo con nuestras vidas. Creo que estas
experiencias que estoy teniendo nunca las olvidaré.

Me he asomado a lo que han escrito mis compaferos, que luego ha sido
“adornado” por nuestros asesores, y me ha impresionado. Veo que somos unos
chicos que escribimos de la mano de unos grandes, y este sistema funciona.
Es poco lo que podemos aportar nosotros solos, pero con la ayuda de
personas que nos hacen crecer, somos nosotros los que salimos ganando. El
resultado del libro es una ganancia espiritual para nosotros, se nos han abierto
panoramas y nos damos cuenta mejor de las cosas. jcuantas cosas buenas y
grandiosas nos esperan!

Gabriel me decia hace poco que los mismos consejos que habia escuchado
antes y pasaron desapercibidos ahora si han calado en su vida y estan
haciendo efecto, Joaquin me contaba que para él, escribir un libro, ha
significado algo innovador e inesperado, que nunca lo habia pensado, igual que
el otro Gabriel que siempre habia dicho que él solo seria un hombre de
numeros, pero que ahora se habia incluido en un proyecto de letras. Para
Gianfranco el libro le hizo reflexionar y cambiar; Fabio tuvo la oportunidad de
contar unas historias super interesantes, en cambio Hans, Sebastian y el tercer
Gabriel tuvieron que zambullirse en los problemas juveniles para darnos ideas
de como revertirlos, menos mal que los escritos de Juan Pablo ayudaron
bastante, a Gianluca y a Joaquin les tocé el lado romantico y a Sebastian la
moderacion de la madurez, con razén en el video que hicimos dijo que e/ mal
se ahoga en abundancia de bien, que es una frase que empleaba San
Josemaria Escriva y eso es lo que pretendemos nosotros: tener abundancia de
bien en nuestra interioridad. Omar y Luis Joaquin, que llegaron conmigo a
ultimo momento, tuvieron los temas mas elevados que coronan nuestro libro.

Ademas no podemos olvidarnos que los ultimos seran los primeros. Con esta
experiencia inolvidable todos hemos tenido un impacto muy positivo que nos ha
hecho despertar para encontrar y querer los valores trascendentes que se nos
habian ocultado un poco porque este mundo en movimiento también trae
maleza, lodo y piedras y no nos dejan ver los grandes tesoros que hay en la
vida.

Amigo lector, espero que este libro te guste y si es asi pasaselo a otro. El
objetivo no es solo leer, es ser mejores para cambiar este mundo. Nosotros
tenemos esperanza, ojala que tu también.
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LA ESPERANZA EN EL
VALOR DE LOS
JOVENES PARA

CAMBIAR EL MUNDO Y

MEJORARLO



Futuro de los jovenes Oscar Ochoa

“Ustedes son el futuro de un pais” Esta es una frase que generalmente
escucho y me motiva mucho pues tiene razén, la juventud de hoy es el futuro
de una nacion.

Las decisiones que tomemos seran las que encaminen a nuestro pais al éxito o
a la desgracia. El futuro de un pais siempre esta en los jovenes. Si los jovenes
somos buenos el futuro sera muy bueno.

Los jovenes necesitamos formarnos bien para desarrollar nuestras
capacidades. La formacién que recibimos es para ser personas virtuosas. Las
virtudes son habitos operativos buenos. No basta el desarrollo de unas
capacidades intelectuales, artisticas o deportivas. Es necesario mejorar como
persona. “los habitos que mejoran y desarrollan la personalidad son buenos, y
se llaman virtudes. En cambio los habitos que destruyen nuestra personalidad

son malos, y se les llama vicios” (Juan Luis Lorda, “Virtudes. Experiencias humanas y
cristianas” Patmos, 2013, pp. 12-13).

En la juventud es cuando se posee mucha energia, destreza, e ilusiéon para
hacer las cosas. Con los afios estas cualidades van disminuyendo, es por eso
que se deben aprovechar los afios de juventud para cambiar el mundo y
mejorarlo. Los jévenes buenos le sabran dar vida a la vida.

Los jovenes tenemos distintas habilidades; se podria decir que hay tantas
como personas. Es maravilloso ver el despliegue de habilidades en los
campeonatos deportivos, olimpiadas, también en los eventos culturales y
artisticos donde scufios presentamos los jovenes. Al mundo le gusta ver el
ingenio juvenil.

Adam Smith, el padre de la Economia moderna, decia que cada hombre posee
habilidades y destrezas distintas, que pueden ser bien aprovechadas para
poder obtener beneficios mutuos y poder trabajar unidos en busca del bien
comun.

Los jovenes tenemos toda una vida por delante, la adversidad no nos debe
tumbar y si por desgracia caemos, tenemos que aprender a levantarnos cuanto
antes, para poder ayudar a otros en sus luchas y entre todos alcanzar la
victoria.

Lamentablemente la historia nos cuenta de muchos jovenes con talento que
han fracasado. No supieron levantarse pronto, ni pedir la ayuda que
necesitaban en esos momentos dificiles. Algunos erradamente entraron en los
vicios malogrando sus vidas y su futuro frecuentando malas amistades.

Con relacion a las habilidades hay unas que son innatas y otras que son
adquiridas. Ambas, en la juventud nos hacen capaces de poder realizar
muchas cosas buenas y transmitir alegria a nuestro alrededor.
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No podemos olvidar que estamos en una etapa de formacién y no somos
inmunes a cometer muchos errores. El joven debe tener capacidad para
aprender y docilidad para dejarse aconsejar. Una virtud importante de la
juventud es la sinceridad. Siendo sinceros conseguimos ser honrados y
trasparentes para lograr cambiar el mundo con la verdad.

Teniendo en cuenta el hecho de sobreponernos ante todo, debo decir que es
ademas nuestro deber defender nuestra fe, nuestras creencias y no dejar que
nadie trate de arrancarlas, no deberiamos dejarnos convencer por ideologias,
que incluso desde el punto de vista antropologico, denigran al hombre como
persona y como hijo de Dios. La fe, que hemos recibido de nuestros padres y
de tantas personas buenas, que han sido para nosotros verdaderos testimonios
de amor a Dios y al préjimo, debemos cuidarla y difundirla.

El Papa Francisco decia a los jovenes: “jUstedes tienen una parte importante
en la fiesta de la fe! Ustedes nos traen la alegria de la fe y nos dicen que
debemos vivir la fe con un corazén joven, siempre: jun corazén joven, incluso a
70, 80 arios! jCorazén joven! jCon Cristo el corazén no envejece jamasl!..” (Papa
Francisco, reunién con los jévenes),

No debemos olvidar estas palabras siempre deben estar presentes en nuestras
mentes.

Hombria de bien Gianfranco Arteaga

Una persona que ama a Dios y a su préjimo esta propagando el bien por donde
pase. Santo Tomas de Aquino decia que “el bien de por si es difusivo”, tiene un
gran alcance. Es por eso que tenemos la gran posibilidad de extender el bien
por todos los rincones de la tierra. Y ahora nos toca a nosotros los jovenes.

En el mundo hay muchas cosas malas que hay que cambiar pero también hay
muchisimas cosas buenas que proceden de personas buenas. Estas son las
que debemos hacer crecer. El conocimiento de lo bueno nos conmueve.

La admiracién y el respeto es también un prestigio que uno se gana con las
acciones buenas que se hacen en favor de los demas y pueden extenderse a
muchas personas.

El hombre de bien desea que a todos les vaya bien y se esfuerza en poner los
medios para que las cosas no se pierdan. No piensa solo en sus cosas sino en
la de todos y que todo se realice correctamente.

El hombre de bien es una persona virtuosa quiere que todo vaya bien y se
esmera en conseguirlo, no tiene envidia ni se desentiende, al contrario colabora
y apoya al que lo necesita y es generoso para suplir el trabajo de otro sin
buscar recompensa.

El hombre de bien tiene autoridad y prestigio porque, gracias a su
disponibilidad y buen parecer, inspira confianza. Todos quieren oirlo, tenerlo
cerca, hacerlo participar, contar con él, solo por el hecho de ser bueno.
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El hombre de bien es un maestro que sabe cémo amar mas a las personas y
ensefia a todos a quererse, es vinculo de unidad y ejemplo de fidelidad. Sabe
respetar a todos, no odia a nadie, no se demora en perdonar, es cortes y
caballeroso, esta siempre dispuesto a llevar la carga mas pesada.

Es una persona con un corazon ordenado y limpio. No tiene remordimientos,
no se amarga, ni levanta la voz, no se aloca ni hace aspavientos. Los demas lo
quieren escoger para caminar con él hasta el fin del mundo.

“Si somos inteligentes y libres, nuestra conducta tiene que estar dominada por
la inteligencia y la libertad. Las personas que se dejan llevar por puros impulsos
instintivos o por la violencia se comportan como animales, de una manera que
es indigna para un ser humano” (vid. Juan Luis Lorda, op cit. pp 14)

La cabeza también debe estar ordenada, un desorden de la cabeza lleva a un
desorden de vida, “la inteligencia que se utilizd para un enorme desarrollo
tecnoldgico no logra encontrar formas eficientes de gestion internacional en

orden a resolver las graves dificultades ambientales y sociales “(Papa Francisco,
Laudato Si, n. 164).

Ojala que los jovenes que estamos metidos en este mundo en movimiento,
podamos conseguir muchos hombres de bien para hacer un mundo mas
humano donde se pueda vivir con alegria.

Motivaciones Gabriel Rojas

En la vida existen tres tipos de motivaciones la intrinseca, la extrinseca y la
transcendente. Hablando un poco de cada una, la primera hace referencia al
placer de tener, la segunda, el beneficio propio que se busca, y la tercera, el

bien de los demas. (Ref. Pablo Ferreiro, Manuel Alcazar, “Gobierno de personas en la
empresa”, PAD, UDEP, 2002, pp 55 a 71)

La mas importante es la transcendente, ya que, que consiste en la alegria que
se tiene cuando uno se da a los demas, aun que implique un gran sacrificio
personal. Un buen ejemplo de esta motivacion son nuestros padres, cuando
ellos se dan y se sacrifican por nosotros. Existen en el sector empresarial muy
buenas empresas que se convierten en motivaciones para los jévenes que se
quieren iniciar en el mundo laboral.

Algunas personas han logrado sobresalir debido a que, sus lideres, se han
sacrificado renunciando a beneficios personales, para darse generosamente al
bien de los demas

En el deporte los mejores lideres son los que evitan el protagonismo y buscan
el triunfo para sus atletas o jugadores. Pero también vemos que otros solo
piensan en figurar ellos a como dé lugar y les encanta que los aplaudan y los
premien. Los deportistas buenos son ejemplo de virtudes humanas, honradez y
buen trato.
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Las personas mayores con experiencia de la vida y sobretodo los padres de
familia son los que, con su ejemplo, se convierten en las principales
motivaciones para sus hijos y los amigos de sus hijos.

A ellos se unen las vidas ilustres de los héroes, de los grandes cientificos o
humanistas de la historia que han dejado una huella imborrable para que los
demas continuemos por esos caminos abiertos por ellos.

Hay que hacer mencién de las vidas ejemplares de los santos que tienen miles
de seguidores en el mundo. Sus vidas son un tesoro para toda la humanidad
porque marcan, de modos distintos, la direccion que debemos tener en la vida.

Los jovenes debemos preguntarnos por qué hacemos las cosas, que es lo que
nos mueve, qué le da sentido a nuestras acciones, qué es lo que mas
queremos.

Todos hemos hecho alguna cosa por temor al castigo o para no sacar una mala
nota y desprestigiarnos frente a los demas, o tal vez por vanidad o envidia.

Las ambiciones personales nunca falta y se convierten en motivaciones.
Muchas veces hemos hecho las cosas por ganar algo para nosotros, se podria
decir: por puro egoismo. Esto ocurre cuando, quizé por ser muy jovenes,
estamos pensando mucho en nosotros mismos y no en los demas.

A la educacion le toca educar muy bien las motivaciones de los chicos de
acuerdo a una buena jerarquia de valores objetivos y esenciales. Los mas
importantes para ser felices en la vida. Esté claro que la felicidad no viene por
el materialismo o por las diversiones, sino por las virtudes que nos permiten ser
mejores personas y que nuestras relaciones con los demas sean armoniosas.

Los amigos buenos se convierten en una gran motivacion cuando ellos son
ejemplares en sus conductas y provoca ser como ellos. De la buena amistad
surge la confianza que es indispensable para vivir en paz y armonia. El que
siempre desconfia vive angustiado y nervioso, no tendra amigos y se quedara
solo.

Un buen amigo quiere lo mejor para su amigo, Yy lo mejor no es cerrar los ojos
y permitirle todo. El amigo aconseja y sufre cuando ve que su amigo no esta
haciendo las cosas bien. Hara todo lo posible para ayudarlo.

En nuestra religion nos ensefian que el mejor amigo que tenemos es
Jesucristo, el amigo que nunca traiciona. Si sabemos cultivar la amistad con
Cristo llegaremos a un nivel alto de vida espiritual que nos ayudara a ser
siempre personas de bien, comprensivas, generosas, dispuestas a perdonar y
a ser vinculos de unidad en la familia y en la sociedad donde nos ha tocado
Vivir.

Una motivacion grande para hacer las cosas bien es la familia, el hogar donde
estan nuestros padres y hermanos. Dentro de la casa se puede cultivar muy
bien la amistad. Nuestros papas pueden ser nuestros mejores amigos y lo
seran si son entre ellos buenos esposos y buenos padres. Nuestros padres
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quieren lo mejor para nosotros, se sacrifican y se esfuerzan para lograr que
nosotros seamos personas de bien.

De una familia unida surge la solidaridad con el préjimo, empezando por los
que estdn mas cerca. En nuestra propia casa podemos ser solidarios, por
ejemplo, apoyando a los hermanos en sus tareas o ensefiandoles o, tal vez,
ayudando a la mama en las tareas del hogar. No debemos hacer esas tareas
porque son unas reglas que hay que cumplir, tampoco para obtener algin
beneficio personal, las debemos hacer por amor, asi estaremos felices de
ayudar a los demas.

Las motivaciones transcendentes las encontramos a diario en los ambientes
donde vivimos, empezando por la casa. Si éstas son las que nos mueven
cuando salgamos a trabajar no estaremos buscando nuestras prebendas o
beneficios, si los medios que son necesarios para vivir, como es un sueldo
justo, pero no las ambiciones egoistas del que solo piensa en si mismo y se
olvida de los demas, o utiliza a los demas para su beneficio propio.

Un gran caso es el poder judicial, el cual, su nombre esta siendo manchado por
gente corrupta que por sacar un bien monetario o material; deja sus principios.
Hay que lugar mucho para erradicar el flagelo de la corrupcién que esta
generalizada en todos los ambientes. Las instituciones educativas y de servicio
social deben dar el ejemplo con sus funcionarios, también quienes trabajan al
servicio del pais. “es verdad que ha habido un gran progreso técnico y también
institucional, pero los humanos seguimos siendo humanos, y tenemos la misma
estructura que hace dos mil afios. Seguimos teniendo deseos y aspiraciones, y
la honestidad y la justicia siguen siendo valores muy importantes para la vida.

Por eso, hay tanto que aprender de la experiencia de la humanidad” (Juan Luis
Lorda, op. cit, pp.22)

Buenos consejos Gianfranco Arteaga

Los principales consejeros que tenemos son nuestros padres y hay que saber
escucharlos.

Ellos nos han dado muy buenos consejos pero muchas veces no han sido bien
recibidos por nosotros. Debemos pedir perdén y rectificar.

Absolutamente todos nos hemos equivocado muchas veces y es de sabios
rectificar. Tenemos que lograr oir los consejos que nos dan, que es dejarnos
querer. De ese modo lograremos una buena formacién que agradeceremos
toda nuestra vida.

Muchas veces los jévenes rechazan los consejos de sus padres pues creen
saberlo todo y piensan que no necesitan ayuda. Se equivocan cuando piensan
asi. Los padres nos aconsejan con amor porque nos quieren.

“Hay personas que creen que pedir consejo es una humillacion, porque es
demostrar que uno no sabe y ponerse por debajo de otros. Pero pedir consejo
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en las decisiones mas importantes y mas graves de la vida no es demostrar
ignorancia, sino demostrar cordura” (Juan Luis Lorda, op.cit. pp. 30).

Es muy penoso ver un padre ausente o alejado de su hijo, que no interviene en
su vida porque no tiene tiempo. La ausencia de los padres se toca en otros
capitulos de este libro, ahora nos estamos refiriendo a los consejos de los
papas que si estan presentes y tienen mucho amor.

Los jovenes deberian escuchar con mucha atencién, carifio y agradecimiento a
tus padres, ellos no estaran toda la vida, no son para siempre y si no los
escuchas hoy, mafiana te dolera mucho, créeme que te arrepentiras y quiza
con amargura si no tuviste tiempo de quererlos como ellos se merecen.

En la vida tenemos que estar agradecidos a todas las personas que nos han
aconsejado y corregido. Muchas de ellas lo han hecho con enorme carifio y
nosotros no nos damos cuenta y no sabemos valorarlas y quererlas como ellas
nos han querido. No nos olvidemos que amor con amor se paga. Si hemos
rechazado a alguien que nos ha querido para ayudarnos a ser mejores, no
dudemos en ir corriendo a pedirle perdon antes de que sea tarde. Si pasa el
tiempo y no lo hemos hecho, tendremos siempre una herida abierta en el
corazoén, si es que somos personas buenas.

Gracias a los que nos aconsejan podemos aprender de nuestros propios
errores. Dios nos alcanza su gracia para corregirnos y para agradecer y querer
a las personas que nos quieren bien y nos aconsejan con carifio.

“Pedir consejo no es perder libertad, sino aumentarla, porque adquirimos mas
capacidad para juzgar las cosas y mas riqueza de soluciones. Por eso, en las
cuestiones mas graves de nuestra vida: cuestiones de familia, de trabajo, de

salud, de economia, conviene enriquecerse con el consejo de otros” (Juan Luis
Lorda, op.cit. pp30).

Todas las personas necesitamos un guia espiritual, una persona que esté a
nuestro lado y nos acompafie en el camino de la vida. No estamos solos, Dios
siempre esta con nosotros, no le demos las espaldas, recibamoslo siempre en

nuestro corazén para llegar a la Vida.

Jerarquia de valores Gabriel Bancayan

En este mundo en movimiento, los jovenes estamos motivados por muchas®
ofertas para hacer diversos tipos de actividades. Los periddicos, revistas, la
television, la radio, etc. nos llenan de propagandas. El papa Benedicto XVI
decia que las relaciones humanas de hoy se han convertido en relaciones de
oferta y demanda, y que estan faltando las relaciones de caridad, fraternidad y
gratuidad que son propias de las motivaciones trascendentes.

Incluso los colegios y las instituciones educativas estan entrando en el mundo
de los negocios, creando entre ellos un alto sentido de competitividad e influyen
en los alumnos para que estos alcancen los mejores puestos en la sociedad,
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apuntando a ser lideres y emprendedores y se olvidan de formar una buena
jerarquia de valores que los ayude a ser mejores personas con su projimo.

La gente mayor nos dice que se han perdido los valores, y ¢;cuales son esos
valores que se han perdido? Aquellos que realmente hacen felices a las
personas con una vida ordenada para servir mejor a los demas, persiguiendo el
bien para todos. Para poder lograrlo es necesario que haya una vida ordenada
donde nuestro entendimiento y nuestra voluntad se dirijan hacia las virtudes
que son necesarias para la conquista de esos valores.

Las diversas ofertas que la sociedad nos hace llegar marean a los jovenes que
no saben qué escoger o qué decidir. Ultimamente ha crecido en todo el mundo
una mentalidad ludica que atrapa a la gente joven con todo tipo de juegos
haciéndolos perder el tiempo y llenandolos de unas ilusiones que se van a
pasar muy rapido. Se podria decir que muchos estdn como en una burbuja que
en cualquier momento puede estallar. Lamentablemente muchos jévenes
sufren de depresién porque no tienen ideales valiosos para vivir. Han roto su
voluntad con algun vicio que los ha esclavizado y cuando se dan cuenta ya es
muy tarde.

Quisiera dar la voz de alarma para advertir de algo que aunque sea joven me
doy cuenta, me preocupa lo que puede pasar con los jovenes que no tienen
una buena jerarquia de valores.

Pienso que la educacién debe revisar sus programas para que todas las
instituciones educativas no se limiten a los aspectos académicos y que se
preocupen de formar a las personas en las virtudes humanas desde la infancia.

Hoy muchos jévenes son movidos por el placer, el poder, el dinero y quieren
hacer un paraiso de “felicidad” en la Tierra y estan consiguiendo lo contrario:
hay mucha pelea, mucha angustia y situaciones dramaticas que claman al
cielo.

Las motivaciones que tenemos los jévenes no pueden limitarse a la busqueda
del beneficio personal. Hoy vemos cdémo profesionales con grandes titulos
académicos y doctorados caen facilmente en la corrupcion y lo que es mas
penoso: destruyen sus propios hogares.

Entonces, ¢Qué es la jerarquia de valores? Es la disposicion interior para ir a
las mejores actividades. Es decir, tener un orden en la vida para elegir lo que
es objetivamente bueno y mejor para todos.

Los jévenes tenemos que buscar lo que debe tener prioridad para conseguir el
mayor bien y no pensar solo en lo nuestro, como sacar las mejores notas, o
seguir la mejor profesién, la que nos daria un mejor status, y asi poder
conseguir una acreditacion académica, unas becas, ganar un buena platita
para llenarnos los bolsillos. Una buena jerarquia de valores nos pone metas
mas elevadas.

Al que se mueve por el egoismo de buscar solo lo que es para él, incluira en su
programa como algo esencial el placer y la diversion. Es lo que le atrae y
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mueve, es lo que le provoca (consigue permisos, dedica horas, quiere
guedarse mas, organiza, piensa y suefia en sus placeres) y cree que la
finalidad es pasarla bien.

Le puede parecer, al buscar el confort y la comodidad, que todo anda bien.
Piensa que si tiene buenas notas y adelanta las tareas, tiene derecho al
permiso para salir con sus amigos a fiestas y reuniones y llegar a la hora que le
parezca oportuno a su casa.

Con ese criterio errado se estaria formando un egoista, que cumple sus tareas
con la finalidad de divertirse, y estd dejando de lado la oportunidad de ser una
persona de bien, dedicada, casi en exclusivo, a tareas de ayuda y formacion de
su préjimo. “Es verdad que, unas veces por flojera y otras porque nos vence el
egoismo, -no hacemos siempre lo que tenemos que hacer. Fallar es muy

humano, pero también es humano reconocer los errores y volver a empezar”
(Juan Luis Lorda, op.cit. pp. 41)

Vale la pena hacerlo todo unicamente por amor a Dios y a los demas, sin
buscar recompensa.

Los padres deben formar desde muy pequefios a sus hijos en las motivaciones
trascendentes para que ordenen y den sentido a las otras. Nosotros los jovenes
muchas veces vivimos aislados de los adultos, estamos en nuestro mundo,
que es distinto al de los mayores, queremos sentirnos propietarios de nuestras
decisiones, en el colegio aumentan nuestras relaciones horizontales y no
salimos de alli, nos parece que es nuestra vida. Con mucha facilidad y sin
mayores preocupaciones dejamos de lado o postergamos, sin fecha, las
relaciones verticales.

Es por eso que muchos jévenes no pasan tiempo con sus padres, no
conversan con ellos porque sienten que tienen una mentalidad completamente
distinta y muchas veces opuesta, algunos discuten habitualmente con sus
papas. Esto también es debido al poco tiempo que los papas dedican a la casa
por este motivo los jévenes nos acostumbramos a vivir fuera del hogar,
pasamos muchas horas con nuestros amigos y entonces la falta de
comunicacién con nuestros padres se hace gigante y ya no podemos expresar
lo que sentimos y pensamos.

Ademas en las relaciones verticales esta el trato con Dios, yo veo que muchos
jovenes actian como si Dios no existiera y viven un libertinaje absurdo, que es
un desorden en la jerarquia de valores, no tienen presente a Dios durante el
dia, no rezan, no van a Misa los domingos porque ponen en primer lugar a sus
amigos y a sus antojos. Por eso hay muchos agnosticos adolescentes y otros
se declaran ateos, solo por querer “ser diferentes” e imponerse en la sociedad
con una rebeldia sin fundamento. “La humanidad nunca ha sido tan rica, pero
alcanza cimas de miseria moral y espiritual insoélitos debido a la pobreza de

nuestras relaciones interpersonales y de la globalizacion de la indiferencia”
(Cardenal Robert Sarah, “Dios o nada” pp. 297).

El desarrollo de una auténtica jerarquia de valores se consigue cuando se
modifica el orden de las relaciones humanas establecido por una vision
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materialista de la vida donde se vive expulsando a Dios del propio corazén, de
la casa, de los trabajos y de la sociedad.

Tengo esperanza en la mejoria de muchos jovenes en los afios siguientes,
cuando sean mayores, pero qué bueno seria que lo hagan a temprana edad, y
puedan recibir una formacién adecuada, dirigida a la inteligencia, para elegir,
como principales, las motivaciones trascendentes. Esto cambiaria totalmente la
jerarquia de valores de muchos jovenes y los haria muy felices.

Sentido de la vida Gabriel Bancayan

“No hay mal que por bien no venga” es una frase muy circulada en el medio,
esta presente en el dia a dia e incluso en la letra de muchas canciones, no es
necesario una gran capacidad filoséfica para entender el mensaje, quiere decir
que a pesar de la fatalidad de los sucesos malos o tragicos, siempre se puede
encontrar algo bueno que vale la pena rescatar.

Algunas personas se paralizan frente a las cosas dificiles y dicen: “esto es
imposible” Salvador Canals decia en su magnifico libro “Ascética meditada”:
‘no es que no nos atrevemos porque las cosas son imposibles, sino que las

cosas son imposibles porque no nos atrevemos” (Vid. Salvador Canals, Ascética
Meditada, Patmos, Madrid).

Muchos creen que si el obstaculo es muy dificil de superar, mejor es no
arriesgarse Y retirarse. En el mundo ha crecido el miedo a intervenir. Se hace
necesario romper esos temores. Los Evangelios dice que “los hijos de este
mundo son méas sagaces en sus negocios que los hijos de la luz” (Lc, 16, 8), y es
por eso que en algunos ambientes le gana el mal al bien. Para cambiar este
mundo en movimiento hacia al bien, es necesario ser audaces y tener un
sentido positivo de la vida.

Tener sentido positivo es tener esperanza en que las personas pueden mejorar
y las cosas pueden cambiar. No podemos acostumbrarnos a vivir con el mal.
Este es precisamente el desafio de los jovenes de hoy, queremos terminar con
todo lo que impida ser buenas personas para arreglar el mundo.

Los jévenes encontramos en nuestro dia a dia muchas maneras de ayudar a
corregir lo que esta mal, empezando por nuestros propios amigos. Por ejemplo,
si estas en una fiesta y ves que varias personas estan incitando a tu amigo a
tomar alcohol, asi sea una, dos, tres 0 mas copas, no debes quedarte mirando
sin actuar, debes evitar que lo lleven por malos caminos y hacer lo posible para
que no caiga en esa tentacion. Con tu actuaciéon oportuna puedes conseguir
que reflexione él y los demas. No tengas miedo de intervenir, si otros
intervienen descaradamente para hacer el mal, nosotros debemos intervenir,
con valentia y decisién, para hacer el bien. Hacer el bien no consiste en dejar
de actuar y no intervenir, consiste en actuar bien y con audacia, fomentando
las buenas costumbres y los modos correctos de proceder.
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Si tu te encuentras en esta lucha para hacer el bien y metes la pata cayéndote
de una manera estrepitosa, no te preocupes, debes pedir ayuda para levantarte
cuanto antes, pues “lo que no te mata te hace mas fuerte”, debes hacer que
esa caida te sirva como experiencia para el futuro, utilizala como base para
saber en qué estas fallando y poder mejorar adquiriendo mas virtudes.

A los deportistas les dicen que a base de derrotas se llega a la victoria; todo
campeoén alguna vez sufrid una derrota, pero la diferencia entre el que se
deprime, porque ha perdido, y el perdedor que se levanta con aplomo vy
esperanza, es abismal.

La lucha de un buen deportista suele estar llena de esperanza. Cuando a los
futbolistas profesionales se les pregunta como se encuentran para el préximo
partido, todos dicen que van a ganar y que seguiran sumando, suelen tener un
sentido positivo de la contienda y reconocen que tienen que seguir luchando
para llegar al triunfo.

El sentido positivo no es un cascabeleo ingenuo del idealista que no tiene los
pies en la tierra. Es necesario cuidarse. La misma responsabilidad y el amor a
los demas exigen estar siempre en forma. San Josemaria Escriva decia que
“es un lujo tener problemas personales” Si el mundo esta tan revuelto y hay
tantas cosas que arreglar no podemos andar “derrotados” de un modo
pesimista y con desanimos. Los problemas de la sociedad son un reto. Somos
los jévenes quienes tenemos ese desafio y tenemos que estar llenos de salud y
con una vida ejemplar para contribuir a la mejora de este mundo en
movimiento.

La responsabilidad nos lleva a pedir ayuda, nadie puede solo. Es necesaria
también la ayuda sobrenatural de la gracia que recibimos con los sacramentos.
Estamos en el camino correcto cuando hay una coherencia de vida, entonces
lo normal sera que frecuentemos los sacramentos y vayamos con Dios, que es
todopoderoso, con El el éxito esta asegurado porque Dios no pierde batallas.
Dios espera que demos lo mejor de nosotros y nos quiere a pesar de nuestros
fallos y miserias. Si nos apartamos con nuestros pecados, no dudemos de ir
cuanto antes a la confesion, alli nos espera El para perdonarnos y darnos un
abrazo porque hemos vuelto arrepentidos y con propésitos de no alejarnos otra
vez. El diablo nos tienta para no ser sinceros y engafiar, tenemos que luchar
contra las insidias del enemigo y decirle al sacerdote, aunque nos de mucha
verglienza, toda la verdad. El sacerdote, sea quien sea, es Cristo.

La virtud de la resiliencia esta completamente vinculada al tema, ya que es la
“capacidad de adaptacién de un ser vivo frente a un agente perturbador o un
estado o situacién adversos”, es por lo tanto la capacidad que tiene una
persona para afrontar los impedimentos que encuentra en su camino. Nada
puede impedirnos avanzar hacia el bien, tenemos todos los medios al alcance
para ganar nuestras batallas y tener siempre un sentido positivo de la vida.

“La amabilidad supone una actitud positiva, de benevolencia hacia los demas.
Estar dispuestos a tratar bien a todo el mundo, porque toda persona es valiosa
y merece respeto, aunque quiza ella misma no lo sepa o se comporte de una
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manera inadecuada o se trate a si misma sin respeto. Hay personas que tienen
mas facilidad para ser amables y otras que tienen menos. Pero todos podemos
mejorar con un poco de interés. En primer lugar, hay que aprender a acoger y
recibir, siempre que sea posible con una sonrisa; y a prestar atenciéon a lo que
nos dicen o a lo que nos piden. Interesarse es la mejor manifestacion de
respeto por las personas.” (Juan Luis Lorda, op.cit. pp. 51).

Cultura y servicio Gabriel Rojas

El afan por adquirir conocimiento, decia Carl Sagan, es la clave de nuestro
éxito como especie. Carl Sagan fue un astrénomo, astrofisico, cosmdlogo,
escritor y divulgador cientifico estadounidense muy reconocido. Lo cito porque
alguna de sus frases me parecieron bastante acertadas para la difusiéon de la
cultura.

La cultura tiene muchas definiciones, pero la que se relaciona con las ideas
que estamos transmitiendo es la que se refiere al cultivo del espiritu humano y
de las facultades intelectuales. Esta definicion de cultura apunta a las
manifestaciones artisticas que reflejan la belleza de la raza humana en las
diversas manifestaciones artisticas, como las coreografias o las danzas
folkléricas.

Estas manifestaciones de arte engarzan bien con las virtudes humanas y un
nivel alto de intelectualidad. Si no fuera asi se podria caer en la huachaferia de
los espectaculos informales que rebajan los niveles culturales a la mediocridad
y no ayudan para nada a la formacion de los jévenes.

El talento humano encuentra su sentido y su auténtica realizaciéon, en las
virtudes de la persona, de tal forma que esa persona, que puede ser un genio
desde el punto de vista artistico, sea también una persona correcta que busca
el bien de los demas.

Cuando los talentosos son generosos pueden hacer un bien enorme a la
sociedad. Lo mismo podemos decir de la honestidad, rectitud, honorabilidad,
justicia y humildad. Las virtudes ponen en la clspide a los talentos humanos
para que las personas se pongan al servicio de los demas.

Tener cultura es saber tratar y saber servir. Las manifestaciones de arte deben
ser expresadas por personas de bien. Muchos que escuchan a un artista se
llevan mas riqueza de la persona que del arte mismo. Los artistas pueden ser
grandes maestros. Se puede ensefiar mejor cuando se quiere de verdad,
cuando hay un orden en el corazén. La belleza de una persona es su vida
limpia y ordenada. De ese modo los talentos brillan mas porque esa persona no
busca el brillo sino el bien de los demas. “Gracias a la buena educacién, la vida
social funciona con mejores roces y no se hace violenta”(Juan L. Lorda, op.cit. pp
51).
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Urge elevar el nivel cultural, que no es un refinamiento de elite. Los ambientes
culturales no deben ser raros o de personas exoéticas o extravagantes que
buscan llamar la atencién con originalidades. Tampoco se puede llamar cultura
a los ambientes vulgares y chabacanos donde se mezcla la falta de virtudes
con chispazos de ingenio y en vez de sefalar lo noble y lo limpio se sefala lo
zafio y desvirtuado. Hay que cambiar esa mentalidad de informalidad que cree
que lo espontaneo es una motivacién para la creatividad.

La creatividad debe ser virtuosa y debe tener conexion con los valores
genuinos de la persona. Aquellos que respetan las buenas costumbres y
elevan el sentido espiritual de la gente.

Que los jévenes entiendan que la cultura no es salir a divertirse a los
espectaculos que ofrece la sociedad. Si es culto el que sabe salir a los lugares
donde se transmiten valores. Asistir a los lugares donde los niveles culturales
son altos es mucho mas divertido. La cultura en si produce alegria a la persona
porque es la elevacién del espiritu. El que se aburre no ha alcanzado todavia el
nivel de intelectualidad necesario para todo ser humano.

Se debe ensefar a valorar la cultura desde la infancia y cuidar que los chicos
no se escapen a los ambientes vulgares de frivolidad donde reina la chacota y
una diversién de muy poco nivel humano. Habria que hacerles ver para que no
pierdan el valioso tiempo de la juventud con lo que no vale la pena.

Ensefiar la cultura es paralela a la formaciéon de virtudes para lograr que las
personas cultas sean también buenas y que la cultura se exprese con la
bondad vy rectitud de las personas. “No se trata solamente de reorganizar las
estructuras: las organizaciones pueden ser perfectas, pero, si las personas que

las hacen funcionar no son buenas, el trabajo sera vano e ilusorio” (Cardenal
Robert Sarah, “Dios o nada” pp. 314)

Trato a los padres Gianfranco Arteaga

La virtud es la disposicion que tiene uno para hacer el bien, Dios quiere que
todos los hombres sean virtuosos, tanto dentro de la familia como en cualquier
otro lugar. Pero ;dénde nace la conciencia que tiene cada uno hacia el bien?
Efectivamente, en el hogar, la formacion de cada joven nace en la llamada
“Iglesia doméstica”, en donde a los padres les corresponde educar a sus hijos
en las virtudes.

Para que un joven tenga un trato virtuoso, los padres y maestros deben
esforzarse en formarlo bien. Las principales virtudes se aprenden en el entorno
familiar. En el colegio los profesores con sus ensefianzas y el buen ejemplo de
sus vidas colaboraran con los padres en la buena formacién de los hijos para
que sean respetuosos y carifiosos en la familia y piadosos en el trato con Dios.
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Los jovenes debemos saber que las virtudes no son unas condecoraciones
para lucir, tampoco son cumplidos que se dicen entre los seres queridos. Las
virtudes deben ser reales: “habitos operativos buenos”: la operacion de la virtud
se da en las relaciones humanas.

La humildad es fundamental en la vida de cualquier persona y es la base de las
demas virtudes. La humildad es la verdad, la virtud que sefiala lo que
realmente somos. “La diferencia mas notable entre las virtudes cristianas y las
paganas esta precisamente en la humildad” (Juan Luis Lorda, op. cit. PP. 109).

Al tener esta virtud, que hay que ejercitarla a diario, pueden crecer todas las
demas. Todas las virtudes existen para mejorar como personas y poder
mejorar nuestra sociedad.

Si faltasen la sencillez y la humildad estariamos perdidos porque entraria
facilmente la mentira y la hipocresia, todo lo que es apariencia para engafar y
parecer mejor de lo que somos. Con estos desarreglos se malograrian las
relaciones humanas y en la casa se perjudicaria la vida de familia, el trato entre
padres e hijos y el trato con los hermanos. “El verdadero amor a Dios y a los
demas ayuda a ser humildes; y la verdadera humildad hace muy facil amar,
porque permite apreciar y enamorarse de lo buenos que son Dios y los demas.
El orgullo, en cambio, se centra solo en lo bueno que es uno mismo” (Juan Luis
Lorda, op. cit. pp. 111)

En la casa solemos conocernos bien como somos, cuales son nuestra virtudes
y defectos, es dificil ocultar nuestra personalidad y simular ser una persona
distinta. Todos se darian cuenta.

La doble vida se suele generar en la calle, cuando uno no cuenta en casa lo
que hace fuera y se acostumbra a mentir, porque no quiere que los padres se
enteren de las actividades o actitudes que uno tiene fuera del hogar. Es asi
como uno se lleva de una forma con sus padres y hermanos en casa y de una
forma totalmente distinta con sus amigos. La vida de la calle suele ser la
desarreglada y muchas veces irreverente.

Si la educacién en casa no ha sido muy buena, el influjo de la calle hace mucho
mas dafio. Lamentablemente muchos chicos jovenes se encuentran
desprotegidos por haber recibido poco de sus casas, tal vez porque sus padres
estuvieron muy atareados en sus trabajos y no tuvieron tiempo para él.

La educacién en las virtudes es fundamental para que se de la armonia
deseada en la casa y ésta se da cuando se consigue que cada uno esté en su
sitio: el padre como autoridad con la ayuda de la mama que pone la finura y
delicadeza. Ambos se complementan de tal forma que hacen la combinacién
perfecta para una buena instruccion de las virtudes y en las buenas costumbres
a sus hijos.

Entonces, los hijos que aprenden del ejemplo y del carifio de sus padres seran
respetuosos y amorosos con ellos, entonces la relacién serd siempre grata y
armoniosa. Para cuando salgamos al mundo laboral debemos tener en cuenta
que ‘las relaciones familiares son permanentes...en cambio las relaciones
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laborales son fluctuantes” (Pablo Ferreiro “Cémo ser feliz dirigiendo una empresa”, PAD,
UDEP, 2016, pp. 42)

La comunicacién es fundamental para una buena relacién entre padre e hijo; es
triste cuando un padre esta constantemente metido en sus cosas y no se da el
tiempo para estar en casa con los hijos, lo cual influye negativamente en el
joven. Las muestras de carifio entre los padres y los hijos deben ser constantes
ya que éstas aumentan la seguridad y estimula la unién entre la familia, lo que
ayuda a cualquier persona a desenvolverse mejor y crecer interiormente.

Brecha generacional Fabio Soria

"La civilizacion del amor", era la descripcion literal de una sociedad sofiada
para San Juan Pablo Il. Lamentablemente, la humilde primavera perecio y él ya
no esta de forma terrenal con nosotros; sin embargo, podria dar por hecho lo
que mis creencias me permiten saber, que todos aquellos santos como él, que
anhelan un mundo mejor, nos miran desde arriba con ansias de ver un cambio
Unico y diferente.

Indiferencia, nihilismo y egoismo; son comportamientos o actitudes retrogradas
para aquel que decide practicarlas, no solo de forma personal, si no de forma
colectiva, puesto que una sociedad en la que imperen esas actitudes se
diferenciaria solo por las generaciones: bebes, nifios, jovenes, adultos y
ancianos.

Corria el afio 2014; el 80% (desde una perspectiva optimista) de la poblacion
mundial estaban pendientes de un partido de futbol internacional: Holanda vs
Costa Rica. En aquella ocasion el final del dia fue diferente, pudimos vivir lo
que fue una euforia global, que muchos recordaremos con alguna que otra
lagrima de emocion corriendo por nuestras mejillas; fue un dia en que nuestras
emociones se debatian entre la felicidad y la tristeza. Goliat vencia (en un
universo paralelo) a David, luego de que éste haya vencido a sus 3 hermanos.
Holanda eliminaba al matagigantes Costa Rica del Mundial de Futbol, (Brasil
2014), pero con un partido en el que los neerlandeses sufrieron para llegar a la
definicion imparcial.

Un simple detalle que quedara en la historia del futbol: el cambio de arquero
antes de finalizar el segundo tiempo suplementario.

¢ Estrategia psicologica, intento de intimidar a los costarriquefios, o razén de
nervios por parte del guardameta titular?

Jamas lo sabremos y precisamente eso lo hace mas emocionante. Sin duda
aquel dia, el mundo entero sintié las mismas emociones, sin que tenga que ver
la edad o sexo del espectador, aquel dia se rompi6 la brecha generacional.

Es légico hablar de una brecha generacional si miramos los almuerzos
familiares de hoy: los padres platican acerca de temas politicos o sociales, los
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adolescentes estan pegados al celular leyendo los memes que estan de moda,
los mas nifios estan jugando al Flappy Bird en el Ipad.

Conmueve escuchar aquella anécdota que sucedié una noche de navidad: un
parsimonioso anciano llega a un servicio técnico y le dice al especialista "Creo
que mi celular esta descompuesto” -;Porque cree eso?- Porque mis hijos no
me llaman.

La comunicacién con los padres y las personas mayores es fundamental para
todo lo que tenemos que aprender, “por no escuchar podemos perdernos la
sabiduria que nos rodea” (Pablo Ferreiro, “El Octégono”, PAD, UDEP, 2013, pp. 50).

No sabemos valorar a los que tenemos cerca, hasta el dia en que ya no estan,
porque fallecieron o porque por distintas circunstancias se alejan de nosotros.

La lucha para ser mejores Sebastian Diaz

Todos los seres humanos deben actuar para conseguir el bien propio y de la
sociedad. Cada dia de sus vidas debe ser para progresar y construir,
aprovechando muy bien el tiempo, (Carpe Diem) obrando el bien y ofreciéndolo
al Sefior.

Muchos jovenes quieren hacerlo todo hoy, estan cerrados en un presente
inmediato y no se dan cuenta de las consecuencias que pueden tener sus
acciones en el futuro. Lo que venga después depende en gran parte de las
decisiones que se tomen hoy. Es necesario saber proyectarse para poder ser
mejores el dia de manana.

También es importante trazarse metas que sean viables y que estén reguladas
de acuerdo las posibilidades e intereses de cada uno. Existen otras metas, mas
elevadas, que Dios pone a los hombres y que vistas humanamente parecen
imposibles, para ellas se requiere de la fe y de la orientacion de un director
espiritual, (vid, cap. IX, Preceptoria y direccién espiritual).

El conjunto de metas que una persona traza para su vida aparecen
I6gicamente en la juventud, cuando los adolescentes salimos al mundo dejando
atras la infancia. Estas metas deben tener en cuenta primero a Dios, después
a la familia y en tercer lugar a lo que uno pueda ser para servir a la sociedad.
Uno debe ponerse al servicio de los objetivos que enriquecen y orientan la vida
de las personas, con los altos ideales que tienen como finalidad cumplir con el
papel que cada uno tiene asignado en esta tierra.

Cada persona debe encontrar la forma de lograrlo cada dia, en su casa, en sus
ambientes de trabajo, o en los pequefios espacios de tiempo que se suelen dar
entre una actividad y otra. Como dice San Josemaria, el santo de lo ordinario:
“No dejes tu trabajo para mafiana” (Camino, op. cit. n. 15), y si es posible empieza
ahora mismo!”
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Que cada actividad de tu vida, hecha con la ayuda de Dios, sea una obra de
arte, que con su belleza cautive. Se construye mejor cuando lo que se hace se
ofrece a Dios. Si somos estudiantes el estudio puede ser la materia para la
santificacion del que estudia y ejemplo para que los demas quieran ser
mejores.

“Una hora de estudio, para un apdstol moderno, es una hora de oracién.” (San
Josemaria Escriva, Camino, n. 335)

Este seria el trabajo habitual de los jovenes. Para nosotros estudiar es nuestra
ocupacién mas grande y a la que debemos dedicar el mejor tiempo; entonces
qué bueno seria estudiar con verdadero amor y con la mejor disposicién para
ofrecer a Dios nuestro esfuerzo.

En la vida todo se consigue con la lucha y la ayuda de la gracia de Dios.

Lo expuesto anteriormente nos sirve para reflexionar un poco sobre nuestra
propia vida, ahora que podemos proyectarnos mas o menos, a las metas a las
que queremos llegar, esta claro que debemos luchar para lograrlo, y llenar
nuestra interioridad con muchos valores. Si queremos transmitir algo bueno lo
tenemos que tener, nadie da lo que no tiene.

La calidad de una persona esta en sus relaciones. Nuestro trato debe ser
siempre de respeto y delicadeza. Nuestros vinculos amicales deben ser
fortalecidos con el amor de Dios para que aceptemos a cada uno como es, sin
dar cabida a discriminaciones o acepcion de personas. No debemos tener
“listas negras” de enemigos.

Comprender a una persona no quiere decir ser indulgentes con sus defectos,
no significa dejar a un amigo con sus errores y defectos, es necesario ayudarlo,
aconsejandolo, si es preciso, para que cambie, pero respetando siempre sus
decisiones y formas de pensar.

El préjimo que necesita ayuda no es solo el que esta en la calle, ha caido en
vicios, esta enfermo o es pobre, sino que el préjimo es el proximo, aquel que
esta cerca de ti: Tu padre, madre, hermano, hermana, etc. Es donde te das
cuenta que no necesitas hacer grandes proyecciones sociales para ayudarlos,
sino que puedes empezar en tu propia casa, fomentando buenos habitos de
vida en tu familia, y si ves que ellos ya no la necesitan puedes extender tu
ayuda a tus amigos cercanos, luego vas aumentando a otros con quienes no
compartes mucho y finalmente a los “mas necesitados”.

“La familia es escuela de valores y por eso mismo es también escuela de
trasformacion personal y social...Particularmente la familia puede y debe
colaborar en hacer interesante que las nuevas generaciones se interesen por el

bien comun de todos” (El desafio de la familia cristiana, Curso de actualizacién teoldgica,
CDSCO, 2014, pp. 109)

Son muy buenas y recomendables las iniciativas para visitar a los pobres, a la
gente que esta sufriendo un problema, a los ancianos y a los nifios enfermos.
Ellos necesitan que les llevemos mucho afecto porque quiza no lo tienen.
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“Dios cre6 el mundo para todos. Dios ha dado la tierra a todo el género
humano, para que ella sustente a todos sus habitantes, sin excluir a nadie ni
privilegiar a ninguno. Sobre toda propiedad privada grava siempre una hipoteca
social, para que los bienes sirvan a la destinacion que Dios les ha dado. No
deben favorecer solo a unos pocos” (Papa Francisco, Laudato Si, n. 93).

Conducta en el grupo juvenil Hans Udiales

Los adolescentes vivimos dentro del grupo de amigos. Para nosotros los
jovenes el grupo es lo maximo. Dedicamos mucho tiempo en salir con los
amigos, ir a las fiestas, bailar, tomar unas gaseosas o algo mas, conversar de
cualquier cosa etc. Luego, cuando pasan los afios, dicen que todo es diferente.
¢ Estara mal lo que estamos haciendo ahora? No creo que pueda decirse que
esté mal, a no ser que el grupo de amigos sea perjudicial para nosotros. Lo que
nos dicen los mayores es que después ya no tiene tanta importancia para
nosotros el grupo de amigos, cada uno funcionara por su cuenta.

Cuando se es chiquillo uno quiere pertenecer al grupo, hace todo lo posible
para que no lo excluyan. Al que se excluye o es excluido lo ponen lejos. Los
que pertenecen a un grupo son celosos y no dejan entrar a cualquiera. Suelen
ser grupos cerrados con un acuerdo tacito entre ellos.

Cada grupo tiene sus modos de comunicacién y suelen tener contacto a través
de las redes.

Existen grupos que organizan sistemas exclusivos para ellos. Al cerrarse a los
que no pertenecen al grupo generan un partidismo con exigencias de lealtad
para evitar traiciones. Algunos grupos han establecido un “ritual de iniciacion”
que consiste en hacer trabajos, pedir dinero, o regalar botellas de licor para las
reuniones, aunque eso esté prohibido para los menores. Con ese sistema, sin
darnos cuenta podriamos estar discriminando a los demas. A veces creemos
que la unidad es cerrarnos entre nosotros.

Hay que reconocer que puede haber elementos para una auténtica unidad y
esto es posible cuando se respeta y valora a las personas, cuando se esta
dispuesto a servir a los demas y ayudarlos en sus necesidades, cuando uno
esta dispuesto a sacrificarse por otro y cuando hay un ambiente familiar sano.

Los ambientes donde todo es chacota y cochineo ponen en peligro la amistad
de sus integrantes. Alli es facil pelearse y separarse. De las burlas pueden
surgir rivalidades, afan de protagonismo, envidias. Algunos utilizan los grupos
para realizar actos desafortunados desde el punto de vista moral, por ejemplo
cuando los amigos se animan a tomar mas y emborracharse, o cuando se
incita a la pornografia o a tener una conducta impropia desde el punto de vista
sexual.

A veces los adolescentes creemos que dedicarse a las actividades prohibidas
es cosa de mayores. Como esta prohibido el alcohol para los menores creemos
que cuando lleguemos a ser mayores ya podemos tener luz verde para tomar.
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Le corresponde a la educacién corregir esa mentalidad. Toda persona debe ser
virtuosa sea menor o mayor. Las virtudes son para todas las edades. Los
mayores deberian dar ejemplo a los mas chicos. No se entiende que al cumplir
la mayoria de edad llegue la “hora loca” para hacer lo que venga en gana.

Se llega a la madurez cuando uno ha entendido el sentido de las virtudes que
toda persona debe adquirir para que su conducta sea correcta y esté siempre a
favor de lo que es sano y bueno. Se llega a la madurez cuando uno es capaz
de comprometerse. “Por miedo al esfuerzo, son muchos los que rehisan el
compromiso. Se vuelven viejos antes de tiempo, escépticos y cansados por
dentro. Acobardados, se dan por vencidos en la primera escaramuza, sin

aceptar el riesgo ante cada nuevo reto” (Antonio Fuentes Mendiola, “Aprender a
madurar’), Rialp, Madrid, 2009, pp. 60).

Nosotros hemos aceptado el compromiso de escribir este libro, se trata de un
reto, el mundo en movimiento se nos presenta como un huaico con lodos y
piedras, y nosotros quisiéramos encauzarlo con el movimiento ordenado de
nuestras vidas.

Aprecio y estima Gabriel Bancayan

No podemos pasar por los pasillos, llenos de gente, de nuestro colegio,
universidad o trabajo, sin tener un gesto amable con las personas que
encontramos. Todos los temperamentos humanos pueden proyectarse a los
demas con amabilidad y cortesia.

En los cursos de religion hemos aprendido que la presencia del pecado puede
limitarnos mucho en esas conexiones y comunicaciones, pero para eso esta la
ayuda de Dios que nos libera a través de la gracia para alcanzarnos la virtud
infusa de la Caridad, que es la que nos hace amar con el amor que Dios nos
da. Es entonces cuando se genera en nuestra interioridad un aprecio y estima
real por las personas.

No estd demas considerar algunas dimensiones basicas de la persona para
encontrar los modos de transmitir el amor que llevamos dentro a las distintas
personas. Cuando se habla de amor al préjimo en general no se hace
referencia a una selectividad, es necesario amar a todos, atendiendo a las
diferencias de cada uno y de acuerdo al orden de la caridad con el préjimo,
empezando antes por la familia y las personas que Dios pone cerca de
nosotros en nuestra vida.

Las dimensiones principales de la persona podrian ser:

= Espiritual religiosa(relacion con Dios, con la Virgen Maria y los santos),
= Familiar (/os seres queridos).

= Amical (relacién con las amistades que se tienen en la vida).

= Social (intervenir en la ayuda a los necesitados)

= Fisica (relativa a la salud y el cuidado del cuerpo)

= Emocional (el control de los sentimientos y pasiones)
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= Intelectual (el afan de conocer y de aprender).

*(La clasificacion es nuestra pero procede de
distintos autores tomados de internet y de apuntes
de clase).

Existen dimensiones de la persona como la politica, diplomatica, ludica y otras
que estan relacionadas con las anteriores y que pueden establecer el modus
vivendi que tiene una persona en un momento determinado de su existencia.

En todas esas dimensiones antes mencionadas deben estar presentes las
virtudes humanas y sobrenaturales para que la persona pueda sacar de su
interioridad un verdadero aprecio por los demas.

Son innumerables los motivos por los cuales tenemos que querer a la gente:
primero porque son seres humanos que Dios ha creado, luego porque Cristo
perdoné a todos muriendo en la cruz y después porque nos han amado antes y
tenemos una deuda de amor.

Toda obra bien hecha es buena porque esta dirigida a Dios y va en favor de los
demas. El aprecio y la estima por el préjimo se demuestra también con el
ejemplo. Si somos estudiantes, con el ejemplo del estudio, al que solemos
dedicar la mayor parte del dia.

La ofrenda de un buen trabajo es una muestra de amor para el préjimo.
Cuando se hace con amor un trabajo, ese trabajo tiene un gran valor que
influye en las cabezas y en los corazones de las personas para que sean mas
buenos.

Cuando decimos: “Quiero ser la mejor versién de mi mismo” acompafiamos
esas palabras con un trabajo bien hecho y presentable. Y cuando vemos un
trabajo bueno de los demas estamos recibiendo el amor del préjimo. Nuestra
actitud debe ser de agradecimiento.

También mostramos el afecto y la estima a los demas cuando deseamos y
conseguimos que trabajen bien y cuando lo hacen nos ponemos muy
contentos.

Quisiéramos que nuestros seres queridos y nuestros mejores amigos sean
unos buenos trabajadores. Tenemos que conocerlos bien para poder ayudarlos
con acierto, sin que nuestra intervencion parezca una imposicién. Es asi como
nos damos cuenta que no todas las personas son iguales, ni en las virtudes, ni
en los defectos.

En los ambientes deportivos tenemos que cuidarnos para no dejarnos llevar por
los apasionamientos que podrian crear situaciones de violencia o maltratos. En
Para las competiciones solemos prepararnos para ganar las pruebas o los
partidos y no lo hacemos para tratar bien a las personas. Por esa ausencia de
preparacion humana se cometen muchos errores. En los eventos deportivos
deberia brillar las virtudes humanas: educacion cortesia, comprension,
amabilidad y aprender a ganar sin humillar y a perder sin protestar.
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Todos pensamos alguna vez: “cuando sea grande seré...” y nos imaginamos
ya mayores con una familia numerosa, todos queremos ser felices y nos
proyectamos asi, nos hacemos una novela romantica sofiando con un futuro
exitoso. Logicamente en esos suefios hemos corregido los errores que se
cometieron con nosotros y no nos imaginamos los errores que nosotros
podemos cometer, aunque si reconocemos que, como humanos, podemos
cometer errores.

“Quiero ser la mejor version de mi mismo” podria llegar a convertirse en una
frase que motive tu vida en la cual la voluntad y el esfuerzo serian los pilares.
Imagina como quisieras que sea tu enamorada o esposa, piensa en su
personalidad ;Qué piensa? ;Como se expresa? ¢;Como actia? Y ahora
responde sinceramente estas preguntas: ;Una persona asi quisiera ser tu
enamorada? Si la respuesta es afirmativa entonces estas en un buen camino,
de lo contrario dale un nuevo rumbo a tu vida para que en el futuro, cuando te
encuentres con esa persona, estés preparado para ella. Ahora proyéctate a tu
adultez, imagina que te has casado con esa persona que tanto querias y viven
un matrimonio con amor verdadero santificandolo en amor a Dios. Imagina que
tienen una hija a quien, junto a tu esposa, has formado muy bien, has inculcado
en ella virtudes y la has bautizado como hija de Dios y ella guarda una muy
buena relacién con El. Ella ya es una adolescente y estd entrando a la
juventud, 4Cémo quisieras que sea su enamorado, novio o esposo? Ahora
piensa en lo siguiente: ;Te pareces a él? ;Algunas actitudes tuyas son
contrarias u opuestas a las de él? ;En cuanto a las virtudes, tienes las mismas
que las de éI?

También nos imaginamos a nuestros hijos muy bien formados por nosotros,
con virtudes, que amen a Dios y a sus padres, que quieran a sus hermanos,
que sean muy buenos estudiantes. Tenemos muy buenas intenciones.
Queremos que cuando sean mayores nuestros hijos, vivan felices, porque
nosotros los formaremos muy bien. Son proyecciones loégicas que nos hacemos
los jovenes y apuntamos hacia ellas, pero, y tenemos que reconocerlo, la vida
puede ir por otro lado, porque nosotros no somos duefios de nuestra vida y
mucho menos de la vida de los demas. Todo puede cambiar y entonces solo
nos queda rezar para no salirnos del camino correcto y para que no se salgan
los demas.

Ahora nos queda poner los medios, en este mundo en movimiento, para que
los que estan fuera del camino vuelvan a él, quiza sus padres no lo
aconsejaron bien, o tal vez tuvieron unos padres muy buenos y no supieron
corresponder. Hoy muchos papas que se han desvivido por sus hijos estan
sufriendo la lejania de ellos. Es porque existe la libertad y muchas veces no es
bien empleada. Es urgente y necesario ensefiar a usar la libertad para no caer
en el libertinaje de una autonomia absurda.

Si nosotros queremos que los que vienen después sean déciles a la formacién
que les damos, debemos empezar por nosotros mismos siendo dociles a la
formacion que nos dan.
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Los parrafos anteriores nos estan ayudando a reflexionar un poco sobre la vida
de nosotros mismos, ahora que sabemos mas o menos como queremos ser en
el futuro, debemos luchar para lograrlo y enriquecer nuestra interioridad para
que después nos sea mas facil transmitir la mercancia que llevamos dentro,
siempre con afecto y estima por las personas, que es mucho mas que una
simple tolerancia.

A la persona se le acepta cuando se le ama no cuando se la tolera. El que
tolera puede respetar pero por dentro podria tener un rechazo, esa actitud no
es cristiana. Cristo nos ensefia a comprender y a perdonar para que podamos
amar.

Entonces, uno debe querer y ayudar al préjimo, primero a la familia y a los mas
cercanos y luego, y casi al mismo tiempo, a todos los demas. “La vida de
familia en la tierra nos da oportunidades constantes para que nos neguemos a
nosotros mismos en favor de los demas, para que dejemos nuestra comodidad
y tiempo libre de modo que...miremos a los demas con amor, incluso cuando
nos miran mal” (Scott Hahn, Lo primero es el amor, Patmos, Madrid, 2006, pp. 172).

Nos lo ensefia la parabola del buen samaritano, que se detiene para ayudar a
un desconocido que esta herido y lo trata como si fuera el familiar mas cercano.
Jesucristo dice que ese es el mejor ejemplo de amor al préjimo.

El Sefior también nos ensefia a amar a los enemigos, a los que nos han hecho
dafio y nos ofenden. No se debe pagar con la misma moneda. Es menester,
como decia San Josemaria, “ahogar el mal en abundancia de bien”

Si en la casa se quiere de verdad al projimo proximo surge, como algo légico,
una proyeccién inmediata a la gente que esta lejos. Tener prioridad en el amor
a los de la misma familia no significa que los demas queden postergados, si
fuera asi nunca se llegaria a los demas. En los hogares cristianos todos salen
para ayudar al préximo mas necesitado.

El amor al proéjimo crece, se ama de verdad a las personas y ese amor puede
persistir toda la vida. El amor enriquece la memoria, el que ama de verdad
siempre se acuerda. Nuestro corazén tiene una gran capacidad. Se puede
amar a muchas personas de modo individual teniendo en cuenta las
particularidades de cada una. En la proyeccion social por los mas necesitados
hay también una vinculacién de amor, no es un simple altruismo diplomatico.

EL reto que tenemos los jévenes en este mundo en movimiento es también
impulsar a nuestros amigos o familiares para que hagan visitas a los enfermos
o al asilo de ancianos. Asi podemos compartir experiencias con nuestros seres
queridos, haciendo obras de bien social, Que ademas mejoran y los vinculos
amicales o fraternales, con el conocimiento de las diferentes realidades
sociales.

El mundo en movimiento es competitivo. Para llegar a unas metas es inevitable
la competencia, sin embargo “querer destacar y competir no lleva consigo el
desprecio. En las competencias sanas hay ganadores y perdedores. Los
perdedores si tienen aprecio y estima, se sienten ganadores porque reconocen
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y les gusta el triunfo de otros, y eso les ayuda a superarse, y los ganadores
deben estimar a los perdedores y ayudarles para que ganen. El que “destaca”

hundiendo a los demas, no destaca” (Compendio, “Lo que debes hacer hazlo bien’,
Chiclayo, 1997, n. 171).

Se dice que un joven tiene un corazén grande cuando tiene ordenada su
afectividad. Entonces siempre estara ayudando, sirviendo, atendiendo,
comprendiendo, perdonando, ensefiando. Tratando a todos con verdadero
aprecio y estima.

La madurez juvenil Sebastian Navarro

Los adolescentes siempre estamos recibiendo arengas y consejos para que
vayamos por un camino correcto y no nos salgamos de él. Debemos aprender
a ser responsables, también con los golpes que nos damos al caer y la
experiencia que vamos ganando poco a va o a poco. Debemos reconocer los
valores que recibimos de los que mas nos quieren y agradecerles todo lo
bueno que tienen.

Tener amigos es fundamental en esta etapa de la vida. Ellos también son un
apoyo sélido, cuando son buenos y verdaderos amigos. En esto algunos tienen
mas suerte que otros. También las malas amistades pueden destrozar a una
persona.

Yo siempre he escuchado que un amigo es un tesoro y lo he comprobado en
mi vida. Ahora que tengo 16 afios puedo contar con emocién que experimenté
un sentimiento de apoyo de mis compafieros que me ayudé mucho, aunque la
decision final siempre la tiene que tomar uno.

Nuestro mundo esta lleno de gente con ideologias diferentes, pero la ética y la
moral siempre deben prevalecer. Podemos tener diversos criterios para
manejarnos pero no podemos dejar de escuchar nuestra conciencia que nos
pide valorar los consejos buenos que nos dan y orientar nuestra vida de
acuerdo al querer de Dios, para ser Utiles a la sociedad y generar un mundo
lleno de valores.

"Entre hombre y hombre no hay gran diferencia. La superioridad consiste en
aprovechar las lecciones de la experiencia.” (Tucidides (460 AC-396 AC) Historiador
ateniense).

Todos sabemos que estamos condicionados y presionados por distintas
coyunturas, tanto en lo fisico como en lo mental, no solo para concluir bien
nuestros estudios escolares, sino también porque tenemos que pensar qué es
lo que vamos a hacer con nuestra vida, si seguiremos en un mundo correcto y
ordenado para servir a los demas, o se nos volara la cabeza hacia el dinero y
hacia al mundo material competitivo que nos puede arrastrar para hacer crecer
nuestro egoismo.

La madurez se trabaja desde la infancia, la educacion debe ensefiarnos a
elegir con responsabilidad. Somos nosotros los que debemos decidir bien para
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salir a la vida y poder triunfar. A cada uno le toca desarrollar sus capacidades
para ser mejor y poder ser apoyo para la familia.

Para lograrlo ahora es necesario apoyarse en la misma familia oyendo los
consejos que nos dan nuestros padres y las otras orientaciones que recibimos.
Esta madurez que va formandose debe reflejarse en los detalles minimos de
nuestra existencia, para poder solucionar los problemas cotidianos y para
tomar las decisiones mas grandes que marcan el rumbo de nuestra vida.

Las cosas cambian cuando se toman decisiones, pero todo influye, mas de lo
que pensamos en el quehacer de cada dia y en las personas que nos rodean.

Cuando pase el tiempo todo se vera diferente, nuestro mundo que habra dado
muchas vueltas, se verd mas seguro y mejor pensado. El mundo en
movimiento varia mucho las cosas, lo estamos viendo en el crecimiento de las
ciudades y en los avances de la ciencia. Se ven cosas que antes ni las
imaginabamos.

En el planteamiento de la eleccion profesional que suele hacerse en la
adolescencia, los chicos miramos nuestras posibilidades profesionales de
acuerdo a lo que nos dicen nuestras propias tendencias. Nos atrae una u otra
carrera, también influyen los ambientes que nos rodean. Se podria decir que la
eleccion profesional se hace mas por lo que nos gusta.

Cuando pasan los afios nos vamos acercando mas a la realidad si es que
hemos cuidado bien el camino y estamos creciendo en madurez. En esta
etapa, que todavia corresponde a la juventud, se entiende que la carrera es un
servicio que se debe prestar y que exige de una preparacién. Hay un
planteamiento mas serio, que no es el mero estudiar para ser grande sino la
disposicién de un servicio, o sea ser Util para ayudar a los demas.

Cuando se acierta en el amor se crece muchisimo en madurez. EI amor
correcto que implica entrega y sacrificio hace crecer la responsabilidad y los
planteamientos son mucho mas serios.

Nuestra madurez como adolescentes llega cuando hemos logrado un buen
equilibrio en nuestra afectividad. “Una afectividad mal orientada repercute en la
vida moral de la persona. Buena parte de las ansiedades, depresiones y
transtornos que algunos experimentan tienen su raiz ultima en una afectividad
un tanto desordenada. El que por falta de criterio deja sueltos sus instintos y
pasiones, lo normal es que se venga abajo si no ve cumplidos sus deseos. Se
le dispara entonces el mal humor, aparece el nerviosismo, y no pocos hasta
sufren de insomnio o se vuelven agresivos. Estas alteraciones del caracter no
solo les afecta a ellos, sino también a quieres les rodean”. (Antonio Fuentes
Mendiola, “Aprender a madurar’, op. cit. pp.164)

Coherencia humana Sebastian Navarro

Segun la Real Academia Espafiola, coherencia significa una actitud I6gica y
consecuente con los principios que se profesa. Por lo tanto, la coherencia la
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podemos apreciar especialmente en las acciones y pensamientos de los
individuos.

Un individuo sera considerado como coherente cuando actie en consonancia
con los principios y valores que manifiesta, en cambio se le considerara
incoherente sino hace lo que ha prometido hacer.

Cuando alguien hace lo opuesto a lo prometido mostrara una clarisima
contradiccién entre los hechos y las palabras, y por supuesto, su interlocutor
advertira tal inconsistencia que le hard dudar respecto de sus verdaderas
intenciones. ;

La adolescencia es una etapa en la cual debemos recibir mucho apoyo de la
gente que nos quiere y nos valora, y de todos los que desean un futuro mejor
para nosotros alcanzandonos con generosidad, y muchas veces con gran
sacrificio, los medios para que se cumplan en nosotros esos nobles objetivos.

En esta etapa de la vida nos puede resultar dificil escoger los buenos amigos,
esos que nunca traicionan pase lo que pase y consiguen hacernos felices solo
con su presencia porque siempre estan en las buenas y en las malas.

La amistad se cultiva dia a dia y se logran los buenos amigos cuando existe
reciprocidad en la transmisién de los valores. Esos amigos, son realmente
hermanos porque piensan en ti y procuran lo mejor para ti, no se encierran en
un egoismo individualista y saben compartir los mejores momentos contigo.

Es penoso tener a uno como amigo y descubrir con el paso del tiempo que él
no se consideraba tu amigo. Para que haya amistad debe haber reciprocidad.

Las acciones que demos a conocer a los demas tendrian que ser siempre
sinceras y que reflejen una coherencia de vida. Nos ensefian para ser sinceros,
trasparentes y coherentes.

Todos debemos ser coherentes con nuestros pensamientos, asi, aunque
existan diversos modos de pensar logramos una sociedad arménica y unida
donde todos se respetan y se valoran.

Vale la pena fijarse en los ejemplos que nos han legado personas coherentes y
ejemplares del pasado que supieron defender los valores principales para que
la existencia humana sea grata y armoniosa.

“El sabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice”
(Aristételes (384 AC-322 AC) Filésofo griego).

Antes de actuar se debe pensar para utilizar todos los elementos que deben
acompaniar a la accién. Solemos reflejar en las acciones nuestro modo de ser y
las ensefianzas que hemos recibido en la vida.

La accion humana esta armada con el pensamiento y el querer. Intervienen
nuestras facultades y la decision de actuar.

Se es coherente cuando se piensa bien y se puede apuntar a demostrar lo
mejor de ti, sin buscar brillos protagénicos y sin aplastar a los demas.
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El crecimiento y la estabilidad de una sociedad se obtiene con la coherencia de
vida de personas unidas que se respetan y valoran. El ser humano debe
aprender a valorar a todas las personas sin distinciones de religion, raza o
procedencia. Todos pueden trabajar para el progreso de un pais. Todos
pueden contribuir a generar un mundo mejor, mas justo donde reine la paz
entre todos.

La coherencia no implica uniformidad, es mas bien opuesta a una postura
monolitica. Es coherente la persona abierta que puede conversar con todos y
que con su accion logra un entendimiento para sacar las cosas adelante. La
armonia social es unidad en la multiplicidad y en la variedad. Se distinguir y
conocer las diferencias para poder unir.

La coherencia depende del nivel de madurez y confianza que se tenga en el
momento de actuar. Gracias a ella se toma conciencia para afrontar diversas
situaciones.

“Para ser coherentes es preciso sintonizar con el espiritu...De ese llenarse por
dentro depende en buena parte la sensatez y el equilibrio de la persona
madura, su decision y valentia para actuar sin ambigliedades. Actuar a lo loco,
sin orden ni concierto es una imprudencia, y a veces una temeridad...La
madurez se demuestra precisamente en esto: en hacer lo que se tiene que
hacer, y en hacerlo bien”. (Antonio Fuentes Mendiola, op. cit. pp. 294).

Cuando analizamos la coherencia social nos estamos fijando en las diversas
facultades que puede tener la persona para un trabajo y asi poder ocupar
funciones con acierto.

Los adolescentes estamos todavia desarrollando nuestras facultades y no
estamos 100% seguros de nuestros conocimientos y de nuestras capacidades,
forma parte de la coherencia el esforzarnos para estar siempre cerca de Dios y
conseguir que los demas también lo estén. Es Dios quien nos ensefia a contar
con los demas. Asi las decisiones que tomemos nunca seran individualistas.
Los demas también tienen derecho a decidir y entre todos sacaremos adelante
las cosas.

La coherencia tiene también mucha relacion con la forma de ver el mundo y
con la forma de vivir. Es coherente vivir con una unidad de vida, ser la misma
persona en todos los escenarios y tener una correcta jerarquia de valores.

Ser coherente es ser claro y no confuso. Saber salir airoso de los enredos de
los incoherentes. No dejarse liar por los que buscan, con mala intencion,
prebendas para ellos, utilizando nuestro concurso. Es necesario saber despejar
las neblinas de la mentira para que triunfe siempre la verdad. No hay que
dejarse llevar por el exceso de informaciéon de los sistemas medidticos que
suelen estar sesgados a intereses de grupo.

La persona coherente ama la libertad, desea el bien de todos y trabaja con la
verdad. Asi se tiene un estilo de vida coherente que es el que esta faltando en
nuestra sociedad. Los jévenes lo conseguiremos.
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Personas ejemplares Fabio Soria

Muchas personas han dejado, en su paso por la vida, una huella imborrable.
Algunos han destacado por su aporte a la ciencia, a la tecnologia, o a las
letras, como el caso de Alexander Fleming, descubridor, por accidente, de la
penicilina; o Albert Einstein, padre de la ley de la relatividad; los hermanos
Wright, revolucionaron el mundo de la aviacién; asi podria mencionar un
sinnimero de personajes que se caracterizaron por su tenacidad, valentia y
entrega, dandose a la causa que se propusieron.

Hace tiempo dos talibanes interrumpieron el recorrido de un autobus escolar
que viajaba por el valle de Swat en Pakistan y, arma en mano, subieron dentro
para preguntar: ";Quien es Malala?". Acto seguido comenzaron a disparar
contra la joven y sus amigas. Pensaron que con este acto habian apagado la
voz "enemiga"y, sin embargo, crearon una heroina con verdaderas ganas de
cambiar el mundo. Desde entonces aquella valiente jovencita emprendidé una
lucha por los derechos de los nifios y ha sido recompensada con el Premio
Nobel de la Paz 2014.

En otra parte del mundo, Polonia, para ser exactos, vivio Santa Faustina
Kowalska. A los 15 afios empez6 a trabajar como empleada doméstica y sintio
con una fuerza inimaginable el llamado a la vocacion religiosa. Le contd esta
inquietud a sus padres en varias ocasiones, pero ellos se opusieron
rotundamente a brindarle el apoyo que necesitaba. Por ese motivo se entrego a
las vanidades de la vida, sin hacer caso del llamado que experimentaba, hasta
que escuché la voz de Jesus que le pidid dejarlo todo para entrar en un
convento de Varsovia. Sin despedirse personalmente de sus padres, viaja a
Varsovia con un solo vestido. Al llegar convers6 con un sacerdote, que la traté
con mucha amabilidad y le consiguié hospedaje en casa de una feligresa.

Faustina tocaba las puertas de varios conventos pero era rechazada, hasta que
fue recibida en la Casa Madre de la congregacién de las Hermanas de
Nuestras Sefiora de la Misericordia. Para poder quedarse en ese convento tuvo
que trabajar como domestica un afio y ganar el dinero que necesitaba para
mantenerse. Mientras se dedicaba a ese oficio tuvo la tentacién de dejar el
convento y cuando estuvo a punto de hacerlo recibi6é una vision en la que veia
a JesUs con su rostro destrozado y cubierto de llagas. Ella le pregunté: "Jesus,
cquién te ha herido tanto?". El Sefior le contesto: "lo que estas viendo es el
dolor que me causarias si te vas de este convento. Es aqui donde te he
llamado y no a otro; y tengo preparadas para ti muchas gracias que irds
descubriendo con el paso del tiempo”.

Mas adelante fue enviada al noviciado, tomo el hébito religioso y pronuncié sus
primeros votos y los perpetuos. En el convento, junto a otras religiosas, sirvié
como cocinera, jardinera, y hasta de portera.

A esta sencilla mujer, recogida y piadosa, pero a la vez alegre y caritativa, se le
apareci6 JesUs en diversas ocasiones mostrandole la infinidad de su amor
misericordioso por la humanidad. Asimismo, Dios le concedié estigmas ocultos,
dones de profecia, revelaciones y la Coronilla de la Divina Misericordia. Cabe
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decir que Faustina demostré la valentia y el coraje que cada persona, sin
importar su sexo, puede demostrar al mundo si esta inspirada y lucha por
aquello que sabe que le costara, pero que valia la pena porque con esa
correspondencia tendria las mas grandes alegrias, para ella y para muchisima
gente.

Asi como el poder de Dios ha impulsado a muchos personajes a lo largo de la
historia, hubo uno en especial que comenz6 equivocandose torpemente pero
luego encontrd la salida y la mejor solucién a sus problemas, se trata de
Moisés.

La madre de Moisés jugd un papel muy importante para su formacion,
aprovech6 al maximo cada fragmento de tiempo para inculcarle los principios
del verdadero Dios, aparentando ser su nana o madre de crianza, porque
estaba trabajando para la hija del rey, quien lo habia encontrado en una arquilla
navegando por el rio Nilo. Ella lo protege de la orden dada por el Faraén para
matarlo porque la multiplicacion de los nifios israelitas representaban una
amenaza para la seguridad nacional. Pero Dios tenia otros planes con Moisés:
preparaba al libertador de Israel.

Lo mas significativo en la vida de Moisés es cuando pone en sus hombros el
destino del pueblo de Israel. Durante este periodo habia aprendido a querer al
Dios del cielo, y a pesar de sus continuas oraciones pensaba que el pueblo de
Israel deberia ser liberado por la fuerza, como lo habian intentado sus
antecesores.

Ellen White dice: "Dios no se proponia libertar a su pueblo mediante la guerra
como pens6é Moisés si no por su propio gran poder para que la gloria fuese
atribuida solo a él",

Moisés con esto demostré que no estaba preparado aun para la labor que
pretendia, debia pasar por un proceso de cambio y conversion. En Egipto
habia aprendido a luchar para combatir con la fuerza y ahora deberia entender
que en el futuro no requeriria de la fuerza si no de la paciencia y la humildad.

Su error fue querer ayudar a Dios en la liberacion de Israel usando su propia
fuerza. Moisés necesitaba cambiar los métodos de liberacion y para conseguir
lo tuvo que pasar por una escuela totalmente diferente, con un programa
distinto del que habia recibido de sus maestros egipcios. Su vida tendria que
estar conectada con Dios y dedicar tiempo a unas actividades donde
aprenderia las lecciones que jamas olvidaria y que le servirian para su futuro
como lider.

Ellen White dice: "...habia otras lecciones que Moisés tenia que recibir en
medio de la sociedad de las montafas. En la escuela de la abnegacion y las
durezas tendria que aprender a ser paciente y temperar sus pasiones. Antes de
poder ensefar el conocimiento de la divina voluntad al pueblo de Israel, su
propio corazén deberia estar en perfecta armonia con Dios.

Es lo que estamos haciendo nosotros ahora para escribir este libro.
Quisiéramos liberar a los jévenes de tantos males que hay en nuestro mundo
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contemporaneo, pero, no lo podemos hacer con la violencia, como pensaba
Moisés. Necesitamos ordenar nuestro corazén para que Dios entre en nuestras
vidas y asi lograremos la verdadera libertad para los jovenes.

La fuerza mal encausada engendra violencia y la violencia trae como
consecuencia la muerte; ese fue el resultado que cosechd Moisés pensando
que de esa manera se podia hacer el trabajo que Dios queria con su pueblo en
el proceso de liberacion, y se equivocé.

Ese mismo amor que un dia el gran lider Moisés aprendi6 por las ensefianzas
de su madre y que encontré6 en Dios, debemos compaginarlo con la fuerza
fisica que tenemos en nuestra juventud y el entusiasmo que tenemos para asi
poder convencer a los demas a unirse a una causa en conjunto, porque
nosotros, el presente y futuro de la sociedad, somos el arma mas poderosa, y
si tenemos objetivos y misiones benevolentes, lograremos romper los
paradigmas de la utopia de ese mundo ideal, con el que tanta gente suefia y ha
sofiado durante mucho tiempo, porque creo que ahora ya estd en nuestras
manos hacerlo posible y debemos comenzar a unirnos para luchar con mucha
esperanza.

“El celibato en Cristo es un misterio. ¢Atemoriza decirlo? Pues asi es. Tal vez
el miedo nace de la tentacion, siempre presente en los hombres, de reducir a
Dios a nuestras dimensiones. En cambio somos nosotros los que debemos
adecuarnos a las dimensiones del misterio de Dios...Quiza las personas
casadas podrian a veces pensar, errébneamente, que la existencia de los
célibes se desarrolla al margen del mundo. Pero después, con frecuencia,
cuando busquen su propio rincon de corazén, los interpelaran, para descubrir

que el mundo se despliega ante ellos como un manto imperial” (Mauro Leonardi,
Como Jesus, Palabra, Madrid, 2015, pp. 102).

El saludo correcto Joaquin Heredia

El saludar o saludo tiene solamente una definicidn: el acto de cortesia que una
persona dirige a otra al momento de encontrarla o despedirla. Este acto lo
realizamos de manera cotidiana, de distintas maneras: ya sea el clasico “hola”
o un beso. El fin especifico es saludar y el objeto del saludo la otra persona.
Como son distintas las personas y las circunstancias los saludos no pueden ser
iguales. Todos debemos saber como saludar a las distintas personas en sus
diversas circunstancias.

Saludar es un acto que se realiza en segundos, podria parecer algo nimio, sin
mayor importancia, sin embargo, dejar de saludar o hacerlo mal puede traer
serias complicaciones en las relaciones humanas.

Como todo acto humano los saludos también pueden tener deficiencias de
formas o de matices que lo pueden hacer cargante o inadecuado. Cuando hay
mas acercamientos a las personas suelen haber mas roces y los saludos
podrian perder su tonalidad y ya no ser verdaderas manifestaciones de aprecio.
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El siglo XXI se caracteriza por la prisa y velocidad en las relaciones humanas,
casi no hay tiempo de saludar, algunas personas ya no se saludan, ni siquiera
reclaman el saludo. Para una exigua mayoria el saludo no pasa de un gesto o
un ligero golpe entre pufios cerrados, o un toque a mano abierta, mientras se
pasa volando.

La relacién afecto-saludo se ha distanciado bastante, al menos en el diario
trajinar, en el colegio, en los trabajos, cuando uno se encuentra con un
conocido en la calle, e incluso hasta en la misma casa. Las personas nos
acostumbramos a la rutina y perdemos el valor de un acto donde se puede
poner una buena carga afectiva. Incluso hay personas que les parece que el
saludo es cuestion de temperamentos y asi justifican una seria limitacién que
tienen, que no es mas que falta de madurez, o un exceso de timidez.

Hoy se podria decir que las diversas manifestaciones afectivas son una forma
de saludo, pero no todos los saludos con manifestaciones afectivas. Las
manifestaciones afectivas se dan de muchas maneras distintas, alli si que
cuenta el temperamento de la persona, unos son mas ocurrentes que otros y
tienen manifestaciones mas sonoras o visibles. Puede darse el caso, que a
veces es muy frecuente, que uno salude afectuosamente y la otra persona
responda con frialdad. Los motivos pueden ser muy variados, no son solo los
modos de ser.

El cuadro es muy bello cuando se ve que los dos que se saludan se aprecian
mucho de verdad. El aprecio es algo que se lleva dentro, el saludo es algo que
se hace en un instante. A las palabras afectivas puede acompafiar un fuerte
abrazo o un beso, que es correspondido y que deja muy contentas a las dos
personas que se han saludado.

Estas manifestaciones afectivas que se dan en el saludo podrian darse entre
varias personas que se encuentran o entre una sola persona que se encuentra
con muchos. En estos casos aparecen muchos matices, porque habitualmente
no se saluda con la misma intensidad y de la misma manera a todos. La
inteligencia juega un papel importante para conocer bien a las personas y
poder entenderlas y comprenderlas en los momentos de saludo.

Hay que advertir que no hay temperamentos malos. El saludo y las
manifestaciones de afecto son actos humanos para todas las personas. Nadie
puede decir que ha nacido para no saludar y para no amar. Tampoco puede
esconder sus manifestaciones aduciendo que él es distinto. Del mismo modo
que un cristiano debe manifestar su fe hacia afuera (que se vea que reza, sin
que lo haga por vanidad), asi también la cortesia y la amabilidad es como el
vestido correcto y respetuoso que la persona se pone. Es la finura y la
delicadeza de las virtudes humanas. No valorar estos aspectos es no entender
lo que es la persona.

Los jévenes nos hemos preguntado alguna vez si las manifestaciones de
afecto: abrazos, besos, son pecado o no. Efectivamente podrian darse
situaciones de pecado, “depende de como se haga y de lo que se busque...El

46



amor limpio es también respeto, delicadeza y finura al mismo tiempo que
fortaleza. No pasion y debilidad”, (Compendio...op. cit. n.60).

Toda persona camina con un querer en su corazon, si ama mucho lleva ese
amor a donde va. Esto no quiere decir que la persona exprese a todo el mundo
manifestaciones amorosas. Un saludo al entrar a una tienda es respetuoso y
muy concreto. En muchos lugares saludamos con un “buenos dias” y basta, tal
vez acompafie una sonrisa 0 una mirada amable. Los seres humanos no
tenemos que declarar nuestro amor a todas las personas. Si debemos amarlas,
pero no con manifestaciones de afecto que serian improcedentes y fuera de
lugar si las tenemos con cualquiera. Ademas esto podria ser peligroso.

En este mundo en movimiento los desérdenes estan extendiéndose por todas
partes. En los saludos vemos también manifestaciones impropias que
descoloran el encanto de un saludo correcto. El relativismo contemporaneo que
esconde la verdad y las nociones de bien y mal, permite saludos que esconden
intenciones egoistas y muchas veces torcidas. Un acosador puede esmerarse
en saludar muy cortésmente a su victima. El ladrén podria presentarse como
una persona muy amable que saluda de una manera correcta y respetuosa. Un
chico no deberia saludar con demasiado afecto a la enamorada de su amigo
con la intencion de conquistarla para él. Los enamorados no deben tener
manifestaciones pasionales de afecto en publico y mucho menos delante de los
nifos.

También el sentido comun nos dice que algo que no es malo no
necesariamente es bueno, tampoco conveniente. Cuando los jévenes decimos:
“‘qué tiene de malo” como justificacién para que nos permitan hacer algo,
tenemos que darnos cuenta que no hemos venido para hacer lo que no tiene
nada de malo, hemos venido para hacer lo que es bueno y conveniente en
cada momento.

Una sociedad organizada suele poner protocolos para los saludos: en el
gobierno, en las instituciones, en las empresas. Hay modos de saludar
establecidos que sefalan un orden y también una jerarquia. El sentido comun
nos hace poner un método, que es como un protocolo para tener en cuenta a la
hora de saludar. Por ejemplo la costumbre de dar un beso a los papas antes de
irse a dormir, o de saludar cortésmente a las visitas cuando llegan a la casa, o
el saludo para dar un pésame por la muerte de una persona, o saludar a la
novia recién casada en la iglesia.

El amor a la cultura nos permite entrar a conocer los distintos modos
protocolares de saludar en los eventos culturales para presentar a un
conferenciante o recibir a una autoridad, el modo de tratar a un obispo, o el
modo de dirigirse al Santo Padre si tenemos la oportunidad de tener una
audiencia con él.

Los paises también varian en sus modos de saludar: los orientales se saludan
con reverencias, en Marruecos al terminar una comida, una sefial de respeto y
agradecimiento es el eructo, lo que en occidente seria una falta de respeto; en
Italia y en Argentina el saludo habitual es el beso y en Rusia el doble beso en
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las dos mejillas, en Espafa se saluda a las mujeres dandole un beso en la
mano. Son formas distintas que debemos conocer.

En esta sociedad que nos ha tocado vivir, donde se han perdido los valores, los
saludos también han perdido su significado original. Hoy se dice “un saludo a la
bandera” cuando se quiere indicar que el saludo es protocolar y de puro
formalismo, que no sale del fondo del corazén de las personas.

Los corazones humanos estan fallando y las manifestaciones afectivas, en
algunos se estan maleando, en otros son puro formalismo. Se saluda mucho
pero puede haber un gran vacio interior o una doblez que todo lo cambia.
Cuando el corazén no esta ordenado la hipocresia se extiende por todas
partes. Muchos saludos son meras actuaciones, son cumplidos para quedar
bien y no verdadero aprecio por las personas.

En otras palabras, el hombre del siglo XXI, esta infligiendo lo creado por Dios,
al creer que él puede darle un nuevo fin Ultimo a las cosas. Cree que tiene
derecho a quitarle importancia a los valores trascendentes, y cuando éstos
faltan las manifestaciones afectivas son una ensalada, donde los afectos se
mezclan con los desordenes del corazén y entonces surge el desasosiego, la
ansiedad y la angustia. Todo porque no sabemos cémo llevar las riendas de
nuestras manifestaciones afectivas.

Toda esta problematica existe por la mala administracion que el hombre da a lo
creado por Dios, en el caso de saludo y manifestaciones no es necesario ir a lo
extraordinario para apreciar sus desarrollos errados, basta con observar la vida
cotidiana y ver el problema que aparentemente no se ve, porque se piensa que
es normal.

Todo lo referente al hombre se puede arreglar. Los jévenes tenemos la gran
ventaja de tener a nuestros padres. El hogar es el mejor sitio para resolver
cualquier problema que surja en nuestras relaciones con los demas. Los
padres tienen una gran responsabilidad en la formacién de sus hijos. En la
casa se aprenden los valores y las virtudes necesarias para tener una vida
armonica. Nuestros padres nos preparan, con la ayuda del colegio, para salir al
mundo y poder vivir en sociedad. Con ellos aprendemos a saludar y a tratar
bien a las personas.

Los ambientes juveniles estan muy alterados en todo el mundo. Los chicos se
tratan de una manera informal y a veces brusca y vulgar. El saludo puede ser
un apodo unida a una palabra soez, e incluso un insulto expresado con sorna.
Cuando se pasa de la casa a los “amigos” se puede dar un salto espectacular a
unos espacios donde todo es chacota y afan de juerga, salvo honrosas
excepciones que también las hay y pueden ser muy edificantes.

Los ambientes juveniles deben ser alegres y donde los chicos se gasten
bromas o se cuenten chistes para entretenerse. Lo que se debe quitar de
algunos ambientes es la vulgaridad o los modos chabacanos de portarse para
llamar la atencion. La burla continua, aunque no esté dirigida a alguien,
desprestigia al que la usa de modo habitual.
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Por otro lado deberian multiplicarse ambientes juveniles de un nivel de
conducta mas elevado donde se puedan conversar temas mas profundos.
¢porqué lo juvenil tendria que ser superficial?

A Dios también se le saluda, lo podemos hacer cada vez que nos levantamos
besando un crucifijo. Lo saludamos al entrar a la iglesia hincando la rodilla en el
suelo con una genuflexion. A la Virgen la saludamos a la hora del Angelus o
besando una medalla. Muchos al pasar por una Iglesia saludan santiguandose,
los futbolistas lo hacen cuando entran a la cancha de futbol. Nuestros abuelos
se quitaban el sombrero y hacian una reverencia cada vez que pasaban por la
puerta de un templo.

El lenguaje juvenil Hans Urdiales

El lenguaje es un instrumento maravilloso para la comunicacion. Da gusto ver a
una persona sencilla que habla bien, con claridad y naturalidad. El modo de
hablar refleja el modo de ser de la persona. Cuando la persona es buena
persuade con su ejemplo y su palabra. La palabra acertada penetra y es
aceptada con gusto por los deméas. No se trata de los discursos floridos,
tampoco del palabreo o la verborrea. Hay personas que quieren impresionar a
los demas con el lenguaje.

Cuando el lenguaje es utilizado para aprovecharse de otros y esta cargado de
falsa alabanzas, cuando se pretende ser ostentoso y figureti para impresionar a
los demas, se esta mintiendo y se puede caer en la hipocresia.

Pero vamos a referirnos ahora al lenguaje habitual de los jovenes en su vida
diaria. Se ha hecho costumbre en muchos paises usar un lenguaje vulgar para
“comunicarse” de un modo informal y pragmatico. EIl mundo en movimiento
exige rapidez en la comunicacion. Esta prisa mundana puede traer serios
inconvenientes. Porque el hombre necesita espacios de serenidad para su
comunicacién. Las mejores relaciones humanas de las personas las debe tener
en sus hogares, en los ambientes familiares y alli el lenguaje debe ser
constructivo y edificante, lleno de entusiasmo y alegria. En la casa no hay que
ser refinado, nadie imposta la voz o la llena de adornos artificiales para hablar
en su casa. En el hogar se habla con sencillez pero sin vulgaridades.

En ambientes académicos se emplea un lenguaje de mas nivel que guarde una
armonia y elegancia en el modo de expresarse sin caer en la pedanteria.
Cuando los chicos observan ese lenguaje académico se sienten atraidos,
suena bien. En los ambientes culturales, cuando se asiste a una obra de teatro
con parlamentos elaborados con palabras de mas altura, aquello es una
belleza y la persona que escucha mejora su capacidad intelectual y artistica.
Todos tienen la posibilidad de mejorar su nivel cultural.

Nosotros al escribir este libro estamos notando que nos faltan palabras,
tenemos que recurrir a los asesores para que enriquezcan con bellas palabras
lo que nosotros queremos decir. Nos encanta cuando comprobamos que lo que
queremos decir ha sido embellecido con un lenguaje mas claro y persuasivo.
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No es nada estético oir como se comunican las patotas de amigotes cuando
estan reunidos en una comida y ademas hay licor de por medio: bromas
subidas de tono, chacota, todo un abanico de lisuras que incluye la mentada de
madre y adjetivos descalificantes para los demas, insultos a granel. Actitudes
presuntuosas de gallitos en competencia. Algunos podrian creer que la virilidad
se demuestra gritando mas y soltando una sarta de lisuras.

Sin llegar a esos extremos que son denigrantes los adolescentes podrian tener
un lenguaje juvenil propio, gracioso y divertido, para comunicarse entre ellos
con bromas sanas y sin insultar a nadie.

Se dice que la jerga es la devaluacion del idioma. Es asi cuando no se sabe
hablar por falta de cultura y entonces la jerga se convierte en el modo habitual
de comunicarse. En cambio cuando la jerga es un afiadido para conversar de
un modo mas sencillo puede ser algo ingenioso que colabore a la unidad de los
grupos humanos. Es algo asi como /as barra deportivas que inventan frases
para decirlas a todo pulmén en el estadio, es una suerte de solidaridad efimera.

Cada persona debe usar el lenguaje de su entorno, aquel que le da sentido a
su identidad y pertinencia, sin caer en disfuerzos artificiales o en la huachaferia
de expresiones chabacanas. Cada uno tiene su modo de hablar y los amigos lo
conocen por el timbre de su voz, por los giros que utiliza y por los gestos que
hace. Hay gente que se entiende a la primera. “Se trata de razonar bien, no de
hablar mucho, pues casi siempre cuando se habla mucho se termina hablando
mal, sin orden ni propiedad” (Pablo Ferreiro, “El Octégono”, PAD, UDEP, 2013, pp. 46)

En este mundo en movimiento no podemos tener un lenguaje /entén y aburrido.
Hay que saber meter mas aji en las expresiones y mucho menos ajos. Miren lo
que dicen los entendidos en Argentina:

“Necesitas utilizar un lenguaje apropiado segun el contexto, asi como
necesitas vestirte de forma apropiada segun el contexto,” dice Tannen.
“Los adultos se ven ridiculos cuando tratan de vestirse como chicos.
Seguro también van a sonar bastante ridiculos si tratan de hablar como
ellos.”

A medida que las hijas van creciendo se sentiran mas comodas usando
un lenguaje que sus papas puedan entender mejor, pero cuando son
jovenes les gusta probar cosas nuevas y sentir independencia.

Segun la Dra. Christina Berton, asesora del consejo del Proyecto para la
Autoestima Dove, dice que el lenguaje de los adolescentes cambia
rapidamente, es una parte natural del proceso de crecimiento y algo que
los padres deberian de aceptar. “A medida que tu hija va creciendo, ella
buscara constantemente diferentes caminos que definan su propia
personalidad y marquen su independencia,” explica. “Naturalmente,
parte de esto es establecerse como una unidad independiente de sus

50



padres, y manejar un lenguaje ‘privado’ entre ella y sus amigos, es una
forma de hacerlo.”

“Esto no significa que tengas que excluirte de lo que esta pasando —
como madre, es muy importante que tu hija sepa que vos estas
dispuesta a hablar con ella acerca de lo que sea y que sobre todo, estas
muy interesada en saber qué estd pasando en su vida. Recordd no
juzgar, sino ser un padre al cual ella pueda admirar por su sabiduria, sus
consejos y su entendimiento. De esta manera, ella sabra que las lineas

de comunicaciéon siempre estaran abiertas.’(fragmento de articulo sobre el
lenguaje adolescente)

(Vid.http://selfesteem.dove.com.ar/Articles/Written/La-jerga-y-el-lenguaje-
adolescente-una-guia-para-entenderlos.aspx)
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La conducta de los
adolescentes en los
ambientes juveniles



Reuniones juveniles Fabio Soria

Hoy en dia nada es como antes, si detenemos el tiempo y nos ponemos
analizar cada hecho que ocurre a nuestro alrededor, muchas cosas han
cambiado y es muy penoso cuando no son para bien.

Estoy seguro que si a nuestros antepasados se les da la oportunidad de venir a
nuestros tiempos se llevarian muchas decepciones al ver jovenes que desde
los 14 afios empiezan a probar su primera gota de alcohol; y en vez de vivir su
adolescencia como deben, tratan de adelantar el tiempo, imitando a personas
adultas que no son nada ejemplares, queriendo vivir una realidad que no les
pertenece.

Nos cuentan que antes, en las reuniones de jovenes no habia alcohol o
cigarrillos, los chicos sabian respetar a una chica, eran galantes con ellas, y
las chicas valoraban su cuerpo y tenian mas dignidad, disfrutaban de las fiestas
conversando y bailando tranquilamente. ¢ Qué nos ha pasado ahora? eso es lo
que quisiera analizar. La causa podria ser, tal vez, el avance tecnolégico, los
cambios rapidos de un mundo en movimiento, la modernizacién... pienso asi
porque antes las mujeres y los hombres no tenian medios de comunicacion,
como un celular con aplicaciones, donde te puede comunicar con la persona
que quieras, o donde puedas ver fotos de una persona sin limite de privacidad
y tal vez paginas que hagan volar la imaginacién de un hombre y ganas de
deseo, atraccién hacia el sexo opuesto.

Ahora parece que nadie valora el sentido del amor, de estar con una persona
conversando tranquilamente, o mirando juntos una buena pelicula, o saliendo a
pasear para disfrutar de la naturaleza. Parece que en las reuniones la mayoria
de los jovenes solo piensa en tomar y seguir tomando, el licor es el invitado
principal en qué mundo vivimos? ;acaso eso es vida?

A mi me da mucha pena ver que un chico en una fiesta trate de focar a una
chica que se deja porque es, como ellos las llaman: "una chica facil "y que
lleguen hacer cosas peores como tener relaciones sexuales, como si fuera lo
mas normal del mundo y no pasara nada.

Lo peor de todo es que no solo ellos tienen la culpa. ahora abundan las chicas
que regalan su cuerpo a cualquier chico, por ser atractivo o solo porque les dijo
un piropo bonito, jamas imaginé poder ver esta triste realidad tan rapido,
apenas tengo 16 afios pero estas costumbres del dia a dia son muy dolorosas.

No quiero pensar que asi es el contexto social de un adulto. Si fuera asi habria
que cambiarlo de inmediato, es algo denigrante. No le encuentro sentido al
querer tomar hasta estar por las nubes, tampoco a fumar, hasta que los
pulmones dejen de bombear oxigeno o tener alguna enfermedad en dénde
tenga que sufrir varios dias, meses, afios, para luchar por mi vida, no me
parece bien que los chicos(as) tengan que satisfacer sus necesidades con
cualquier persona, no le veo sentido a lo que hacen muchos de mi generacién,
pero jamas es tarde para cambiar, tal vez si tenemos llegamos a profundizar
estos temas un poco mas en todos los colegios. Tendriamos que cuidar mejor
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a los niflos pequefios formandolos muy bien en los valores morales, los papas
en la casa tienen una gran responsabilidad. Tendriamos que conseguir que las
futuras generaciones arreglen el dafio que estamos haciendo, porque si no se
hace, si no cambiamos esto de inmediato, lamentablemente lo que viene sera
mucho peor y déjenme decirles que a nadie le gustara en absoluto, todavia hay
tiempo y podemos revertir esta lamentable situacion, que es como una plaga
que esta infectando a los jovenes.

Volvamos a tener esas gratas reuniones en donde no estaban presentes los
excesos del alcohol y los ambientes cargados de frivolidad. Recuerdas cuando
estabamos felices tomando una gaseosa bien helada en compafiia de buenos
amigos, no cualquiera que conociste un minuto en una fiesta, o una “chica facil”
que se te acerca para tentarte, sino esos amigos incondicionales que quieren lo
mejor para ti porque ti también quieres lo mejor para ellos..

Un amigo no es cualquier persona, no a cualquiera se le puede llamar "amigo",
nada nos cuesta retomar la vida de antes y vivir todo a su respectivo tiempo,
nosotros aun no somos adultos, y cuando lo seamos, no viviremos siguiendo
esos malos ejemplos que nos estamos encontrando en los lugares de
diversion.

Tal vez no nos demos cuenta de los peligros de estas costumbres “modernas”
No tenemos experiencia, pero los afios seguiran pasando. Me dan pena
muchos adultos que nos dicen que aun no somos adultos para vivir como ellos.
La verdad es que yo no quiero vivir asi, cuando miro algo que la conciencia me
dice que no esta bien. Entonces debe cambiar. Es por eso que escribo estas
paginas, para unirme a los amigos que quieren cambiar este mundo, que lo
quieren hacer mas limpio y justo para que todos podamos vivir en paz.
Tenemos que cumplir con el papel que nos ha tocado en este mundo en
movimiento.

"Cada generacion, dentro de una nueva opacidad, tiene que descubrir su
misién cumplirla o traicionarla” (Frantz Fanon, Los condenados de la tierra, 1961)

Apodos, burlas y bullying Hans Urdiales

Vivimos en una sociedad en la que los jovenes suelen burlarse de aspectos,
fisicos o psiquicos de algunos que puedan producir hilaridad. Frecuentemente
ocurre en la vida escolar y en los mismos ambientes del colegio cuando unos,
quizé los mas avezados, se burlan de otros de un modo habitual con afan de
sorna.

Es necesario advertir que muchas veces estas burlas no las hacen con el fin de
herir a sus comparieros, son mas bien ocurrencias graciosas para hacer reir a
los demas y ganar un podo de protagonismo. Ellos mismos no se dan cuenta
de lo que estan haciendo.
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La “victima” de la burla la podria aceptar al ver que los demas se han puesto
contentos con esas ocurrencias del burlador, aunque su persona se vea
afectada. La bondad del ser humano se refleja en esas actitudes de los chicos
sencillos que quieren ser aceptados por sus comparfieros y entienden que
deben aguantar las bromas que caen sobre él. Es, en cierta manera, una
muestra de comparfierismo. Ademas hay que reconocer que hay bromas que
son carifiosas y aceptables y que mejoran el ambiente de amistad entre los
companeros.

Lo malo es cuando las bromas se convierten en burlas y se hace pasar un mal
rato a un compafero. Lamentablemente esto es lo que esta ocurriendo en
muchos ambientes juveniles cuando se rompe el orden y la disciplina que debe
haber en la casa y en el colegio. El cargamontén negativo hecho con la
complicidad irresponsable de un grupo de gente que se suma al cochineo se
llama bullying y hoy se esta combatiendo, como si fuera una plaga, en el
mundo entero.

Los chicos que estamos en un periodo de formaciéon debemos aprender a tratar
con respeto y carifio a nuestros mismos companeros.

Cuando las cosas no se viven bien el burlador se cree un lider que puede
manejar facilmente a los demas y suele tener a los mas débiles como
complices de sus desafortunadas intervenciones, en cambio la “victima” vivira
con temores y fastidios; con ese malestar se ira aislando y alejando de sus
compafieros de clase, o guardando un resentimiento que lo va destruyendo por
dentro.

Algunos chicos que se encuentran sometidos a las burlas de sus comparieros
no saben qué hacer, si ir a quejarse a los profesores o hablar con sus padres
sobre lo que esta pasando, por el miedo de que sus compaferos lo tilden de
chismoso o "hijito de mami", y tal vez se quede pasivo, pensando que esta
solo, que nadie lo puede ayudar, que no tiene verdaderos amigos, y le puede
faltar el valor para revertir esa situacién desagradable por la que pasa.

A esos comparferos es necesario ayudarles para que tengan el valor de
afrontar ese problema empezando por ser sinceros para sacar lo que tienen
dentro con una persona que pueda ayudarlo, pueden ser sus padres, un
sacerdote o un profesor de su confianza.

En la mayoria de casos los burlones son personas que pueden estar
padeciendo de cierto complejo de inferioridad y encuentran en la burla un
medio para elevar su autoestima y sentirse superiores a los demas. Es querer
subir a costa de otros sin medir el dafio que pueden estar ocasionando, al que
es burlado, a los demas y a ellos mismos. '

Muchas veces estas iniciativas las tienen los chicos con problemas familiares,
cuando los padres no se llevan bien y discuten en casa, cuando estan
acostumbrado a ver peleas en el hogar y observan que unos descargan su ira
sobre otros. Los maltratos generan maltratos. Los nifios maltratados pueden
terminar en delincuentes, o ser personas resentidas que buscan vengarse en la
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vida porque fueron victimas de la violencia. Otras veces los burladores son
chicos que en su casa han estado muy sueltos o los han engreido demasiado y
se han convertido en los “principes” de sus hogares. Piensan que ellos deben
recibir todo de los demas y quieren tener a otros bajo su dominio.

La victima puede ser un chico bueno e inocente, que ha recibido todo en su
casa y que no conoce la agresividad y cuando llega al colegio, la ingenuidad
que trae en su modo de ser se convierte en una motivaciéon para el burlador.
Otras veces se trata de chicos que padecen de cierta deficiencia fisica o
psicolégica y por esas limitaciones no saben situarse frente a los demas. Esos
desarreglos podrian ser también motivaciones para que el malicioso encuentre
una victima para sus burlas.

Tanto con el agresor y la victima necesitan ayuda, al primero para hacerle ver
que lo que hace no estéd bien y al otro mostrarle que no esta solo, que hay
personas dispuestas para ayudarlo. Cada caso es distinto, hay chicos que se
pueden defender solos y otros no. Los consejos deben ir de acuerdo a las
circunstancias de cada uno.

Los apodos pueden ser apelativos carifiosos y graciosos que no hieren al que
los recibe, al contrario, muchas veces les gusta que lo llamen asi, o pueden ser
hirientes y totalmente negativos que hacen sufrir a la persona porque cada vez
que lo llaman con ese apodo se siente burlado y maltratado.

Los apodos que tiene origen en el mismo hogar suelen ser carifiosos y
aceptados pero los que proceden de los amigos pueden ser totalmente
hirientes y desafortunados.

A quién no le han puesto apodos en el colegio. En mi colegio a un amigo le
dicen “pavilla’, porque le dijo a un profesor que podia traer su pavilla para
disecarla pero, lo dijo en un tono en el que todos nos burlamos y empezamos a
llamarlo asi, él lo tomé de una forma agradable, pero en otros casos, por
ejemplo cuando a alguien le dicen “mira con truco” porque es bizco podria
sentirse mal, sin ganas de nada, esto se da porque al tildarlo de ese modo, su
autoestima puede bajar y ponerse triste, y puede “chuparse” frente a los otros
porque los ven mas grandes o fuertes. Entonces puede tener un rencor que se
puede convertir en odio. Es la impotencia de no poder hacer nada.

Nunca estan demas los consejos de los padres y maestros para que no se den
estas situaciones de sufrimiento por las burlas descontroladas de algunos con
la complicidad de otros que no son conscientes del grave dafo que estan
ocasionando. Todos debemos tener en cuenta el sabio y milenario consejo que
reza asi: “nunca hagas con los demas lo que no quieres que hagan contigo”

También es importante saber que “muchas reacciones de suceptibilidad
proceden de un orgullo tonto o de una envidia inmotivada, que provocan
recelos y lleva a picarse por naderias. Por humildad se ha de rectificar
enseguida, lo que supone pedir perdén a Dios y reconciliarse con aquella
persona objeto de murmuracion y critica” (Antonio Fuentes Mendiola, op.cit. pp.99).
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Mentira e hipocresia Gabriel Diaz Mélaga

Como seres humanos que tienen derecho a cometer errores, todos hemos
mentido o actuado hipécritamente alguna vez, nadie se salva. Pero que esto
sea algo que ocurre normalmente, no quiere decir que se debe pasar por alto,
siempre debemos buscar mejorar nuestras actitudes para asi crecer como
personas.

Judas Iscariote se acerco una vez a Jesus y lo besé tiernamente. Este saludo
era una manera comun de mostrar carifo. Sin embargo, ese gesto en verdad
fue una sefial para que reconocieran a Jesus los que lo buscaban para
arrestarlo. Judas es un claro ejemplo de una persona hipdcrita, porque fingia
ser bueno con su saludo ocultando sus malas y perversas intenciones.
Terminando por traicionar a Jesus.

Se puede comprobar, con el caso de la doble vida y el caso de Judas, que la
mentira y la hipocresia son la errada manera por la cual se quiere llegar a
obtener algo.

En cuanto a la mentira, actuamos asi para eludir la responsabilidad de nuestros
actos, dar una mejor imagen de nosotros mismos, evitar hacer sentir mal o
‘herir’ a alguien, manipular a los demas, defendernos de una agresion,
proteger nuestra identidad, evitar conflictos, etc. Pero la mentira nunca es la
mejor opcién, porque, tendriamos que seguir mintiendo una y otra vez para que
no nos descubran.

Mentir puede traer problemas, como acabar creyendo parte o todo de lo que
decimos, lo que nos lleva formarnos una autoimagen irreal, que nos puede
traer problemas. Ademas, la misma persona que miente se convierte en
desconfiada, y si alguien descubre sus mentiras, dejan de creer en él.

Lo mejor que podemos hacer para batallar contra la mentira es siendo sinceros
desde pequefios, los padres deben empefiarse en formar a sus hijos en valores
para que crezcan sabiendo las malas consecuencias de mentir.

Cuando uno ya esta grande y no lo han corregido bien en este aspecto, se
hace mas complicado mejorar, pero no es imposible.

Lo mejor que se puede hacer en estos casos es escuchar a nuestro yo interior,
nuestra conciencia. Ella es la que, al estar bien formada, sabra distinguir entre
nuestros actos malos y buenos, e identificara automaticamente nuestras
mentiras. Si nos dejamos llevar por la conciencia poco a poco iremos dejando
de mentir, para ya no caer en este pecado. Para esto se requiere una buena
formacion de la conciencia.

“Si uno procura vivir honradamente, no necesita esconderse, ni aparentar, ni
mentir, porque no tiene nada que ocultar...La virtud consiste en decir la verdad
cuando lo justo es decirla, y callarla cuando lo justo es callarla. No hace falta
hablar mas de la cuenta, ni irse de la lengua, ni responder a la curiosidad
malsana de los demas. También hay que controlar las ganas de lucirse por
contar cosas que nadie sabe” (Juan Luis Lorda, op.cit. pp.53).
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Doble vida y doble discurso Gabriel Diaz Mélaga

A lo largo de nuestras vidas conocemos a muchas personas con las cuales
podemos congeniar o no. Pero puede que alguna vez hayamos conocido a
alguien que no es lo que aparenta.

Al hablar de doble vida nos referimos a personas que nos hacen creer que
llevan un estilo concreto de vivir y una personalidad formada, cuando en
realidad no es asi. Hay algo oculto que no quieren ensefiar.

Se puede tomar como ejemplo a alguien que aparenta ser un buen cristiano y
fiel seguidor de Dios, al cual siempre vemos los domingos en la Iglesia y hace
entender a las personas que su vida gira en torno a la religién. Pero, evitando
que los demas se den cuenta, en las noches se olvida de Dios, pecando una y
otra vez, sin acordarse de ser lo que le dice a la gente que es.

Estas personas pueden sufrir consecuencias que impedirian su felicidad, tales
como no vivir en paz y estar metidos en constantes problemas y apuros, que
hacen que se hunda cada vez mas en sus mentiras.

La doble vida estd muy ligado el doble discurso, que segun el doctor Horacio
Krell, se puede definir como la discrepancia entre lo que se dice y lo que se
hace. Es una forma de esquivar, encubrir y reforzar el costo de una decision.

A veces es inconsciente porque se forjé en la infancia con el doble discurso del
adulto: “haz lo que yo digo pero no lo que yo hago”y una doble norma para
juzgar: “t0 eres obstinado, yo soy perseverante”, que crean un modelo
mental asociado a reglas como no decir lo que se piensa y ocultar los
sentimientos.

Al saber las definiciones de estos dos términos se entiende la razén de estar
tan unidos el uno al otro. Una persona con doble vida cominmente da un doble
discurso, convirtiéndose todo esto en un circulo vicioso en su personalidad, la
cual acaba muy dafiada.

No hay que ser genios para saber que la herramientas mas importantes para
actuar de esa manera son la mentira y la hipocresia, lo cual conlleva a deducir
que no tienen nada de bueno, todo lo contrario, conduce a las personas por un
mal camino.

La familia exige unidad de vida y esta se teje con la fidelidad, “quien no es fiel a
su familia, no puede ser fiel a su empresa” (Pablo Ferreiro “Cémo ser feliz dirigiendo
una empresa”, PAD, UDEP, 2016, pp 38)
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LA MADUREZ AFECTIVA
Y EL AMOR DE
AMISTAD EN LA

JUVENTUD



Amor de amistad Gabriel Bancayan

En una sociedad como la actual es dificil que los jévenes tengamos lazos de
amistad fortalecidos de bien y amor, con entrega mutua y el motivo de querer lo
mejor para el otro, porque se vive en un entorno permisivista y liberal que nos
impulsa a aventurarnos en cualquier ambito sin rumbo, muchas veces negativo,
en el cual creemos sentirnos mas libres al tomar nuestras propias decisiones
(debido a la etapa de grandes cambios que nos toca vivir) sin tener en cuenta
los consejos de nuestros padres, solo valiéndonos de lo que nos parece mas
placentero.

Yo veo que muchos jovenes después de terminar sus quehaceres (tareas,
estudiar para examenes, etc.) no saben qué hacer con el tiempo que les sobra,
por lo que buscan utilizarlo para pasarla bien: videojuegos, fiestas, salidas a la
calle, entre otras. Estas aficiones juveniles pueden verse como inofensivas y de
simple recreaciéon, pero el problema se da cuando los ambientes estan
cargados de sensualidad y alcohol, pues las probabilidades de caer en
adicciones es muy alta, ya sea por propia voluntad (o mas bien falta de voluntad),
o por el impulso del grupo de amigos. La ludopatia puede originarse no solo por
los casinos y apuestas, sino todo tipo de juegos que pueden crear una gran
adiccion, ya sea por tematica o por la calidad de graficos y marketing que
posee.

Las fiestas han sido invadidas por el pensamiento “sin alcohol no me divierto”
de muchos jévenes, pues piensan que para pasarla bien son indispensables las
bebidas alcohdlicas, ademas el habito constante de pasarse de tragos, si no se
detiene seguira dafiando a las siguientes generaciones.

Gracias a Dios siempre existen jévenes con una personalidad madura y firmes
en sus decisiones, que no se dejan influenciar por el grupo de amigos, y se
abstienen de caer en esas debilidades que pueden malograr la vida de las
personas y que ademas son antiestéticas desde el punto de vista humano. Son
personas que tienen fuerza de voluntad y hacen caso al consejo que dejo
escrito en un famoso libro un santo contemporaneo: “Acostumbrate a decir que
no” (San Josemaria. Camino. pp. 5).

Conociendo las costumbres de los grupos juveniles uno puede darse cuenta
quiénes son amigos y quiénes son solo los conocidos, pues se logra
diferenciarlos facilimente entre los que aconsejan bien y los que incitan al mal.

Al buen consejo de los padres y de los buenos profesores se suma la ayuda
espiritual de un buen sacerdote y el aliento de un verdadero amigo bien
instruido,

Los jovenes necesitamos un guia que nos lleve por un buen sendero: El de la
santidad. Existe una frase que dice: “el mejor apéstol de un joven es otro
joven”. Teniendo la misma edad quizéd es mas facil la confidencia y puede
existir la “quimica” para una buena comprension.

Las relaciones horizontales con los coetaneos funcionan bien gracias a las
relaciones verticales. Estas Ultimas son las que se tienen con Dios y con las
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personas mayores que Dios pone para que nos oriente (padres, sacerdote,
profesores).

Nuestras metas no son iguales, son diferentes, sin embargo, aunque sean
distintas podemos andar juntos y ayudarnos a luchar. Las relaciones humanas
de amistad entre nosotros se dan cuando conocemos las diferencias que hay
entre cada uno y sabemos aceptarnos y comprendernos. Lo que es uniforme
puede parecer bello y acertado, pero no necesariamente une. Tener las
mismas clases, las mismas materias, los mismos profesores, las mismas aulas,
hace que los alumnos sean compafieros pero no necesariamente amigos. Se
puede estar con un compafiero toda la vida escolar y no cultivar una amistad.

El amor de amistad se cultiva con el desarrollo de las virtudes humanas:
sencillez, humildad, delicadeza en el trato, sinceridad, lealtad, alegria,
generosidad. Las virtudes crecen todas a la vez cuando el joven se esfuerza en
ejercitarlas. La lucha debe ser constante y diaria. Esas virtudes son para todos
los ambientes y se ejercitan con todas las personas. Una persona generosa no
es solo generosa con sus amigos, el que es solidario no lo es solo con su
clase. La persona virtuosa sabe relacionarse y situarse.

Si se es portador de un amor ordenado en el corazén, éste llega a los distintos
ambientes y se proyecta a los mas lejanos. Cuando los jovenes cultivamos las
virtudes adquirimos capacidad para transmitir valores mas altos, es entonces
cuando nos sentimos impulsados a servir para ayudar a los demas y a
organizar actividades de solidaridad con los mas necesitados. Con cierta
periodicidad podriamos hacer visitas a los ancianos, pobres o huérfanos. Estas
actividades nos entonaos ser mejores, a humanizarnos mas y a mejorar como
personas y ciudadanos, tomando conciencia de diferentes realidades sociales,
que no deberian resultarnos lejanas, aunque puedan darse en la misma
ciudad. También sirven para agradecer a Dios por la oportunidad de poder
crecer en generosidad y asi mejorar calidad de vida.

Se dice que “el amigo fiel, en verdad, es un tesoro y una bendicién de Dios”
(Antonio Fuentes, op.cit. pp.8).

Se puede tener la lista de muchos conocidos, pero un amigo, que te encamine
hacia Dios, cultivando virtudes y teniendo una coherencia entre lo que dice y
hace, es probablemente uno en un millén, y por lo tanto se le debe valorar y
corresponder. Ademas, “el amigo fiel es el verdadero, el que llega cuando los
demas se han ido” Antonio Fuentes, op.cit. pp. 93)

Es quien esta contigo en las buenas y en las malas, en la felicidad y en la
tristeza, el que te felicita por tu bien obrar y el que te aconseja qué hacer si te
equivocaste, el que no te reprende sino te motiva a solucionar los problemas.

“Cuando no se quiere el bien para el amigo, sino que se busca el beneficio para
uno, no se puede decir que exista amor de amistad, solo habria amor de
concupiscencia” (Antonio Fuentes, op.cit. pp. 46)

El amor de concupiscencia es el que busca el beneficio personal: ;Qué puedo
obtener? ;Qué voy a ganar si me junto con él? ;Es placentero? Esta cercania
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‘amistad’ no deberia llamarse amical, ya que es una relacion egoista de quien
no le importa el bien del otro, simplemente quiere lo mejor para él y nada mas.

“La verdadera amistad, en cambio, es el afecto personal puro y desinteresado,
ordinariamente reciproco, que nace y se fortalece por el trato” (Antonio Fuentes,
op. cit. pp. 53).

Es una amistad que consiste en una entrega mutua, con el Gnico fin de querer
la mejora y el bien de la otra persona, pero no debe reducirse a un solo ambito,
sino que la ayuda debe ser integra basada en una ordenada jerarquia de
valores. Al decir que se nace y se fortalece por el trato hace referencia a que
una verdadera amistad esta basada, como ya lo hemos dicho, en las virtudes
humanas que hacen buena a la persona.

Los amigos se comunican siempre, hay entre ellos un constante intercambio
de ideas, donde expresan libremente y sin cortapisas lo que piensan y sienten.
“La amistad se hace honda y perdurable cuando mejor se conocen, lo cual
posibilita la comunicacion real de afectos y sentimientos” (Antonio Fuentes, op.cit.
pp. 87).

A mayor comunicacion se iran conociendo mejor, uno aprende algo nuevo cada
dia, y ¢por qué no algo de otra persona? Al conocerlo mejor aumentara la
confianza y podra darle mejores consejos, entendera mejor su forma de pensar
y comprendera el porqué de su actuar.

Los amigos se ayudan a salir de los problemas, con sinceridad, diciendo
siempre la verdad sin miedo. Saben dar sin escatimar lo mejor de si para
ayudar a los demas.

Todo amor tiene una suerte de atraccion, algo agradable, bonito, que gusta, es
recibir del otro algo que nos encanta y nos llena de alegria. A este tipo de amor
se le conoce en la Biblia como el eros. Pero cuando el hombre se extralimita y
se busca demasiado a si mismo, el egoismo toma cuerpo y el amor pasaria a
ser de concupiscencia, que podria dar cabida al erotismo, con placeres
libidinosos del cuerpo.

El eros necesita el complemento del agapé, que es el amor oblativo de entrega,
donde se piensa en el otro sin buscar recompensa. Este amor es incondicional
y reflexivo.

Actualmente en las relaciones de la juventud hay una inclinacién hacia el eros,
la acepcion noble que le dio Platon era “amor por la belleza” e incluia un
empuje, deseo, atraccion, pasion y una busqueda. Si no es llevado con rectitud
de intencion, se desvirtia, sin embargo si tiene como objeto primario a Cristo,
Dios Hijo, los sentimientos que surjan estaran orientados y contribuirdn para
que ese amor, junto con el agapé, sean una correcta motivacion en el camino
de mejora para la busqueda de la santidad.

La virtud de la templanza ayuda a enderezar de un modo adecuado las
pasiones del hombre para que éste pueda amar con libertad. La moderacién
que exige la templanza hace crecer en el amor, entonces se puede amar con
fuerza. En los Salmos del Antiguo Testamente encontramos expresiones
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amorosas donde interviene el eros, se percibe claramente el anhelo que siente
el corazén humano de encontrarse con Dios. Los santos hablan de la chifladura
divina, San Josemaria decia que Dios nos ama mas que una madre a su hijo, e
igual que la madre nos diria a cada uno de nosotros “te comeria a besos”.

La aceptacion del amor de Dios remueve las entrafias, hay un gusto enorme
por recibir su carifio. Santa Teresita de Jesus después de recibir su primera
comunién, no prestaba mucha atencién a los festejos que habian después y
cuando se le pregunté qué le pasaba dijo que estaba inquieta y esperaba con
mucha ilusion la segunda comunién. Esos son los sentimientos de eros que
luego se juntan con los del agapé. El Papa Benedicto XVI en su enciclica “Deus
caritas est” dice que el camino de purificacion del eros lleva de la atraccion
momentanea al “para siempre” del matrimonio (cfr. Benedicto XVI, Deus Caritas est,
Roma, 2005).

También se dice que son como dos caras de la misma moneda, pues se
complementan, uno no debe ir separado de otro. Un amor de eros sin 4gape
significaria un amor pasional, que se dejara llevar por los impulsos
incontrolados y por el placer sin medida. Serian connotaciones sensuales y
sexuales, un amor egoista y posesivo que reduce a la persona a un objeto, y
que no busca el bien del otro sino sentirse bien uno mismo con el puro placer o
la posesion. En esas relaciones es muy dificil que exista una adecuada
reciprocidad y en consecuencia, es una relacion muy pobre en virtudes
humanas, superficial, mediocre y muchas veces conflictiva.

Un amor de 4gape sin eros significaria un amor demasiado tedrico, de
procedimientos o costumbres establecidas, donde la parte afectiva no es tan
importante y se limita a la imposicién de la voluntad sobre los impulsos de
corazon, reprimiendo los sentimientos y muestras de afecto como si fueran una
debilidad. Existe un cumplimiento cabal de lo que estd comprometido pero la
vida se haria muy dura porque faltan que estén presentes en el dia a dia los
detalles de amor que le den un calido ambiente a la relacién. La rutina de un
cumplimiento termina en la monotonia y en aburrimiento.

Para que el amor funcione bien debe existir una relacién y una armonia entre el
agape y el eros. El verdadero amor es siempre limpio, virtuoso, ordenado y
lleno de multiples detalles de carifio auténtico. Ese es el amor de amistad.

Formas de amistad Gianluca Chiappe
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