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PROlOGO 

Según Dámaso Alonso "Si la 
poesía no es religión no es poesía. Directlsima 
o indirectísimamente busca a Dios·. Si esto es 
asl. y asl lo es. la oración resulta un sucedaneo 
de la poesía, o ella misma. de alll que hayan 
llegado a confundirse con frecuencia. o mejor 
a confluir. como el cauce de dos rfos. ya que el 
verbo fue el primer elemento de la creación. 
antes de la luz. convertido en salmo. en 
oración. Los mfsticos han cavado mucho en 
este concepto y se han valido de la poesla 
poro cantar a Dios. ya que ésta se acerca. se 
confunde con el Supremo Hacedor. San Agustín 
se preguntaba , ·¿será la poesía una de las 
formas del ilusionismo que caracteriza la 
verdadera expresión de lo divino?" Concepto 
recogido y recreado por Apollinaire al decir 
"que los que viven entregados a la poesfa no 
buscan ni aman otra cosa que la perfección, 
que es Dios mismo·. Por eso es que Jean 
Cateau fue terminante al decir "PORQUE LA 
POESIA. DIOS MIO. ER ES TU". 
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Los poemas- oración del Padre 
Manuel Tomayo, que generosamente me ha 
confiado para ponerles uno noto de 
presentación, están construidos en suaves 
romances que se confunden con la oración; 
siendo, a su vez, meditación, ruego, exaltación, 
entrega. La palabra se amolda como el elixir al 
recipiente de cristal, o como el vino 
consagrado al cáliz de oro del Sacramento 
para llegar al esplritu del hombre. 

No soy critico literario para 
pronunciarme sobre esta original poesla. mitad 
romance y mitad oración; a penas soy un 
dilettanf; pero esta facultad, la del critico, no es 
imprescindible cuando se persigue, como 
sucede en este caso, el aroma del amor divino, 
ya que no se preéisa otra cosa que no sea 
entrañable intimidad de ser mortal con Dios, 
pues quien expresa su pensamiento 
sentimiento. "esa toma de contacto con las 
zonas oscuras del yo", en frase de Celaya, de 
verdad produce "directísimamente" esa 
esencia que es la poesia y no la simple 
literatura. 

Bienaventurados sean los que 
hacen poesia porque han sido iluminados por 
Dios y benditos los que hacen de la poesia una 
oración; ambas están, como ya lo dijimos. "en 
franca relación de amor". Ese es el caso del 
autor de "LOS CANTOS DEL SI A DIOS", libro que 
saludamos fraternalmente. 

MARCO ANTONIO CORCUERA 
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INTRODUCION 

Mientras escibía un libro sobre la 
necesidad y urgencia de las vocaciones en la 
Iglesia católica aparecían en mi cabeza 
muchas ideas que iban y venían sobre este 
tema tan apasionante. 

En la elaboración del trabajo 
procuraba al hilo de las enseñanzas de Mons. 
Josemaría Escrivá de Balaguer y de un escrito 
reciente del Papa Juan Pablo 11 precisar en 
algunos puntos con el fin de contribuir en algo a 
la solución de un problema urgente que la 
Iglesia todavía tiene , la falta de vocaciones. 

Al mismo tiempo que redactaba 
el texto final de la publicación crecía mi 
entusiasmo con mil consideraciones sobre el 
premio que Dios otorga al que le sabe decir 
que sí y le sigue, el ciento por uno. 

Parecía como si en un espacio 
de mi mente se estuviese grabando otro libro. El 
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que estaba escribiendo era técnico, con datos y 
citas especificas de documentos de la Iglesia y 

destinado fundamentalmente a las personas 
con cierta responsabilidad en esas tareas y el 
que empezaba a aparecer en mi cabeza 
sonaba como una música de fondo que 
recogía vivencias y experiencias propias y de 
muchas almas. Era como un archivo interior tan 
lleno que me empujaba a la ilusión de escribir 
algo para entusiasmar a la gente. 

En el libro que estaba escribien_ 
do para los especialistas descendía a 
los inconvenientes de la época actuaL las 
dificultades que podrían encontrarse las 
personas que querían entregarse a Dios y 

ahondando en los estudios buscaba las 
soluciones oportunas para superar esos 
problemas. 

El libro que estaba incubando en 
mi mente era de un entusiasmo arrollador para 
transmitir a la gente todo lo positivo y grandioso 
que se encierra en una respuesta generosa, 
cuando se sabe decír que sí a Dios. 

Al sentirme lleno de esas ilusiones 
trataba de pensar para escribir con claridad y 
poder decirle a la gente, sobre todo a aquellos 
que pueden seguir un camino de Dios,que la 
vocación es un tesoro que les hace millonarios 
de un querer que no tiene comparación y que 
es además la solución más adecuada para la 
familia y la sociedad en el mundo entero. 
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El buen maestro no sólo enseña 
la materia que aprende de los libros, también es 
importante su vida y experiencia . Todas las 
personas deberían enseñar primero lo que han 
vivido. Las vivencias buenas y la experiencia 
tienen un valor de mucha calidad para la 
enseñanza. 

En el tema de la vocación hay 
muchos aspectos de la vida interior con matices 
variados que son comunes y que ayudan a 
entender y sobre todo a comprender cómo es 
una vida de entrega. 

Hay también otros aspectos mós 
Intimas que indican situaciones concretas de la 
vida interior propia, o de los demós, · que 
corresponden al ómbito de la dirección 
espiritual y que no estaría bien sacarlos a relucir 
a otras personas. 

Ahora me estoy refiriendo a esos 
primeros aspectos que son luz y energía para 
dar el paso del sí a Dios. 

Es evidente que para llegar a la 
gente con argumentos mós contundentes y 
claros en el tema de la entrega a Dios es 
necesario extraer de ese rincón de la mente y 
del corazón aquella experiencia acumulada de 
vivencias reales, que son comunes, y se pueden 
expresar como un canto de júbilo para 
encender a las almas en mós amor a Dios y 
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sobre todo para que descubran lo que hace 
Dios en una vocación cuando lucha por ser fiel. 

Siempre he querido escribir .algo 
sobre la subjetividad de lo objetivo o sobre la 
objetividad de lo subjetivo porque pienso que 
alll se encierra mucho de DitH y del hombre. La 
llamada personal tiene unos matices tan 
exclusivos que no se dan dos historias iguales, 
sin embargo hay un itinerario con vivencias que 
tienen una misma música de fondo. El afán de 
lograr que otros digan que sí a Dios hace que 
elevemos el volumen de esa música 
entusiasmante. 

Dicho con otras palabras, Los 
aspectos subjetivos que coinciden en muchas 
personas que le dicen que si a Dios son también 
como una música de fondo y una dirección. es 
un ir hacia, con mucha alegría . Son los cantos 
del sí a Dios entonados por gentes que quizá no 
se conozcan, pero cantan igual, con la misma 
precisión y arte que ponen los pájaros cantores 
al hacer sus nidos, aunque pasen los años y los 
siglos. 

Con lo que acabo de decir 
podemos concluir que en lo Intimo de la 
persona hay dos esferas, una de aspectos 
personales que sólo se deben enseñar en la 
dirección espiritual y otra, de aspectos también 
personales, pero que pueden y deben ser 
vehículos para una mejor comunicación y 
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trasmisión de estos valores tan importantes. 
Cuando una persona está correspondiendo a 
una llamada divina, Dios utiliza este segundo 
aspecto mencionado como gracia para los 
demás. Decla Mons. Josemarla Escrivá de 
Balaguer que Dios habla encendido una luz. 

Hay muchos que tienen poesla 
en su interioridad y está alll serena, reposando 
con toda su belleza, sin despertar. Cuando llega 
el momento de la floración puede salir para 
plasmarse en una obra de arte de valor 
reconocido o sólo para decir que la belleza está 
dentro del alma y entonces arroja palabras de 
luz que son como indicadores o señalizadores 
de un tesoro que se tiene y no es propio. 

Aunque he vivido durante mi 
infancia en un ambiente familiar donde la 
poesía estaba presente, tengo que reconocer 
que nunca trabajé con disciplina el lenguaje. A 
pesar de todo siempre escribla y admiraba a 
los buenos escritores. 

Hace poco desenvolviendo unos 
paquetes viejos, que habla colocado en una 
caja de cartón para guardarlos, encontré 
cuadernos y folders llenos de papeles escritos. 
Al leerlos, con sorpresa porque me habla 
olvidado de ellos' , descubrl bastantes poemas 
propios compuestos en épocas distintas. Los 
habla guardado por si algún dla se me ocurrla 
hacer algo con ellos. 

XI 



Recuerdo que para esas poeslas 
nunca dediqué un tiempo especial. Surgieron 
como la impresión instantanea de quien toma 
una fotograffa en una fracción de segundo y 
luego se olvida de ella. Escribla, guardaba y 
luego segura haciendo lo que tenia que hacer. 

Aquellos escritos apareclan 
como una ráfaga de luz, fruto de una 
inspiración bastante desordenada que llegaba 
sin avisar, a cualquier hora, como un huaico 
avasallador. Algunas veces no podio dar curso 
a esos - improntus- porque estaba ocupado en 
otras cosas, pero cuando podio, era fácil que 
saliera una producción abundante y 
desarreglada que llegaba con una prisa tan 
inquietante que no me dejaba plasmar esas 
expresiones con arte y orden. 

La prioridad y el afán no lo puse 
en la estética sino en el fondo de la 
comunicación. La inquietud siempre fue la de 
trasmitir algo trascendente con la mayor 
claridad y sencillez posibles. No me suele 
preocupar vestir a las palabras con grandes 
adornos sino que tengan la suficiente nitidez 
para trasmitir algo importante. 

Los poemas he preferido 
·llamarlos, cantos no los hice para publicarlos ni 
mucho menos pensando en un libro. Tienen 
distintas épocas. Los primeros, los escribl 
después de cumplir los quince años, el resto 
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luego, en diferentes etapas y alll están 
colocados sin ningún retoque o variación. Pensé 
hacer esta edición cuando me di cuenta que en 
todos ellos existla una linea de fondo, una 
dirección. Se podrla decir que todos son un 
mismo canto, que todos hacen referencia al si a 
Dios. 

No sé si estos cantos son poesla 
aunque afirme con certeza que son vida. 
Reflejan un itinerario del alma entregada que, 
mietras va aprendiendo y sorteando difi­
cultades, va conquistando una alegria interna, 
tan grande, que se expresa siempre como un 
canto de triunfo que no puede parar. 

Los comentarios a cada canto 
son recientes, los hice al elaborar el libro y con 
el afán de insistir en los temas de fondo. Quizá 
desde el punto de vista de la literatura los 
comentarios estarlan de más porque el mismo 
poema debe expresarlo todo sin que tenga que 
haber otro camino de comunicación para dar 
más luz. Sin embargo, la distancia de tiempo 
que hay entre la composición de los cantos y el 
trabajo hecho para unirlos en un libro, me 
autoriza a tener que explicar algo más, la luz 
que se va adquiriendo con los años y la 
experiencia.· De todos modos el lector tiene 
libertad para leer los . pQemas como un todo 
sustantivo si esa es su voluntad. 
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Para mi, el trabajo en su conjunto 
tiene un solo mensaje que se expresa en el 
lltulo,Hlos cantos del si a DiosH 

A los largo de los cantos se deja 
ver un camino que se recorre, buscando 
siempre ser mejor, con una suerte de 
dificultades permitidas por la Providencia. Se 
percibe una lucha con batallas ganadas y 
nuevos niveles de luminosidad donde el sentido 
común y el criterio se pueden desplazar con 
brillantez, aunque siempre se observen las 
limitaciones humanas. la reacción frente a la 
dificultad va siendo cada vez más sobrenatural. 
Se va avanzando en medio de un mar Glonde se 
mezclan el dolor y la alegria, el camino y la 
contradicción. los obstáculos se ven desde una 
plataforma de triunfo por la fe constante en la 
Providencia. 

Hay cantos que reflejan la unión 
de distintas etapas de la vida con un mismo 
sentimiento de fondo que vuelve a repetirse con 
las mismas caracteristicas, pero en esta 
segunda vez, por el paso de los años, se 
descubren muchos matices valiosos que antes 
no se apreciaban bien. Esto se ve por ejemplo 
en HUn atardecer del recuerdoH. Otros cantos 
como HSoledad con compañiaH o HKilometros 
severosH son como una acción de gracias al 
perc!bir con intensidad la comunión de los 
santos. En el capitulo sobre oración, aparecen 
cantos dedicados a la Virgen que expresan un 
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sentimiento de gratitud e identificación con la 
Madre de Dios. 

El trabajo de selección de los 
cantos lo habla iniciado hace unos años. En un 
primer momento pensé publicar los poemas sin 
más, luego hice unos pequeños comentarios a 
pie de página y le puse un trtulo, "Los cantos del 
Mel", la última palabra hacia referencia a la 
miel, porque quería presentarlos como algo que 
endulzaba la vida y que era consecuencia de 
un premio recibido de Dios sin saber porqué. Era 
el mismo tema de fondo de este libro que 
refleja una situación de vida feliz, llena de 
agradecimiento e inquietud con esperanza de 
más. 

Para concluir esta introducción se 
podrla decir que este libro es un canto a la 
esperanza desde la esperanza. Es un afán de 
conquista desde la conquista, sin que esto 
signifique coto o propiedad. Es más bien 
amplitud ordenada desde una profunda 
unidad. Es una estima constante por la gente, 
con grandes admiraciones, donde no caben 
rencores y revanchas. Es un ir sin parar en una 
dirección concreta con el más estricto realismo 
para conquistar lo mejor desde lo mejor, para 
muchos. Es una energla honda, recibida y 
trascendente, que enriquece la visión, y al ver, 
la realidad es expresada con un lenguaje 
rápido y sencillo, donde importa más el fondo 
que la forma. Lo que se quiere decir hace que 
todo se acomode 



Son cantos constantes que son 
más oración que poesla. Es una música que 
suena en lo Intimo y profundo y que se proyecta 
hacia afuera en mil situaciones para abrir paso 
en los caminos. Es una inspiración señalada por 
un dedo del alma que encuentra fuentes claras 
en almas sencillas que se vuelven grandes para 
hacerlo todo grande. con Amor de grande. 
como debe ser y hasta el final. No es que se 
haya jugado con vivencias o imágenes 'para 
hacerlas coincidir dándoles una dirección. Ha 
sucedido más bien al revés, la dirección y hasta 
la música ya estaban dadas, ya estabd el fondo 
marcado. la dirección precisa. la de siempre. 
que no varia ni puede variar. Esta dirección 
garantiza y da valor a todo. Alll está el sentido 
de lo vivido. de lo que se dice y se hace y de lo 
que se quiere vivir y conseguir. 

Es la presentación de unos 
regalos inmerecidos junto a una respon_ 
sabilidad de dar más que obliga a 
desentrañar del fondo de las almas no se sabe 
qué cultivo que sigue germinando sin parar. Es 
una acción de gracias que no para y que 
nunca parará. 

Al final de cada canto o 
comentario aparecen puntos de algunos libros 
de Mons. Josemarla Escrivá de Balaguer 
(Camino. Surco y Forja). que tienen relación con 
los temas tratados. Los he colocado para 
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reforzar los argumentos de fondo con el 
testimonio valioso de un hombre que dedicó su 
vida al servicio de Dios y siempre le dijo que si. 
Además la inspiración más fuerte que he tenido 
para todo lo que he escrito procede 
fundamentalmente de una total identificación 
con el Venerable Siervo de Dios qie dio su vida 
par la Iglesia. 

Ahora a las puertas de su 
beatificación. el próximo 17 de mayo de 1992. 
quisiera que este libro también sea una 
pequeña muestra de agradecimiento y cariño a 
la persona que influyó notablemente en mi vida 
y en la de miles de almas en el mundo entero. 

La vida del Venerable Siervo de 
Dios Josemarla Escrivá de Balaguer fue un 
aunténtico canto de Sí a Dios. 

El Autor 
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BUSCO LA VERDAD 

Busco la verdad 
no la puedo hallar 
la quiero encontrar 
yo te quiero amar. 

Tengo una ilusión 
ardua de alcanzar 
quiero ya empezar 
a poderte amar. 

Espero que Tú 
sepas comprender 
que eres Tú mi bien 
eres Tú todo mi ser. 

Hoy voy hacia Ti 
dame a entender 
quiero yo saber 
lo que Tú quieres de mi. 
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Busco la verdad 

La ilusión mós importante de 
todo ser humano es poder amar bien. Acertar 
en el objeto del amor y no fallar. 

En todo hombre hay una 
búsqueda noble y sincera del amor. Es una 
aspiración legítima y necesaria del espíritu. 

En esa búsquéda hay un 
cierto temor natural de no ser comprendidos o 
aceptados y de fallar. 

A ese miedo se une cierta 
certeza. de que ese amor que se estó 
descubriendo es algo que se debe conquistar. 
Existe un autoconvencimiento de que así tiene 
que ser y se desea que todo el ser querido se 
vuelque entero. 

"Espero que Tú sepas 
comprender" no es una falta de fe o 
presunción. al contrario es un gran acto de fe. 
la certeza de que Dios es el Bien máximo y que 
se desea totalmente. El "espero· es como pedir 
un permiso de aceptación. Es esperanza de 
poder estar con El. 

Cuando se trata de la 
búsqueda de Dios estas aspiraciones naturales. 
propias de la naturaleza humana. son 
enriquecidas por la virtud de la fe. El hombre 
que busca desde la fe refuerza sus certeza:; con 
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la gracia y mientras camina hacia lo que debe 
amar más, va con un contento que es una gran 
seguridad. 

La fe, aunque se trate de un 
mno o de un adolescente, es una virtud que 
influye seriamente en el ser del hombre para 
llevarlo a un amor que es la misma Verdad. 

Se puede decir que el 
hombre de fe adquiere en su amor a Dios, 
-cuando la búsqueda es sincera y renovada-, 
adquiere una cierta brillantez en sus criterios 
que le ayudan a ir hacia donde tiene que ir 
para ser feliz. 

La ansiedad de la búsqueda 
de la verdad en este tipo de amante no tiene 
nada que ver con el nerviosismo, amargura o 
desesperanza. Se busca con toda sencillez y se 
tiene paz. Es una madurez profunda que se 
puede dar en las distintas etapas de la vida. 

El Señor necesita almas recias y aucfaces, que no 
pacten con la mediocridad y penc~ren con paso 
seguro en todos los ambientes. (Surco,n. 416) 

No vivimos para la tierra, ni para nuestra honra. 
sino para la honra de Dios, paro la gloria de 
Dios. para el servicio de Dios, /esto ~s lo que nos · 
ha de mover! (Forja,n. 851). 
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CAMINANDO VOY 

Caminando voy 
pronto llegaré 
es muy tarde ya 
va a anochecer, 
un rumor yo oigo 
es el rio aquel 
canta con sus aguas 
vuelvo a recordar. 

Recuerdo las gotas 
que chocan en mi faz. 

Por la noche oscura 
recorriendo voy 
el camino, es cierto, 
que a tu lado va. 
Recuerdo las gotas 
que chocan en mi faz. 
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Caminando voy 

Hay caminos que se 
recuerdan con cariño porque conducen a 
donde se quiere llegar pronto. El camino de 
toda la vida puede ser muy grato y evocar 
recuerdos porque se quiere llegar a la meta 
segura. 

La vida es un camino que 
hay que recorrer donde hay luces y sombras. 

El hombre que persigue el 
bien y quiere llegar a Dios tendró en su camino 
momentos de oscuridad y momentos de 
lucidez. Así es el camino normal. 

La esperanza de llegar no se 
debe perder aunque existan tormentas o llegue 
la negra noche. Si se sigue andando viene otra 
vez el dio con el paisaje agradable que 
acompaña al caminar y aumenta la 
esperanza. 

Mientras se camina por la 
vida se contemplan muchas cosas que luego 
quedan en el recuerdo y ayudan, cuando el 
camino que se pisó era el correcto. 

Algunos recuerdos son tan 
personales y exclusivos que cada persona tiene 

·los suyos, son vivencias íntimas que tocan una 
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música ·interior agradable que anima el paso y 
quita la fatiga, como si ya se hubiera llegado 
al paraiso. 

No pierdas tus energfas y tu tiempo, que son de 
Dios. apedreando /os perros que te ladren en el 
camino. Desprécialos. (Camino. no 14). 

-Pida que nunca quiera detenerme el lo facir.-Ya 
lo he pedido. Ahora falta que te empeñes en 
cumplir ese hermoso propósito . . (Camino. no 39) 
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MIS GRANDES AMIGOS 

Soy yo ... me encuentro aquf. .. , 
sf aquí; en medio; me acompañan, el eco, 
el viento, las aves, los verdes, mis pasos. 
iSf grandes amigos! 
Abajo , el río. Arriba, el cielo. 
Don rfo llora, se arrastra, se queja , iyo lo oigo! 
Don cielo, descansa, se mece, lq ué vida! 
Yo al medio; sí, son mis amigos, el eco, 
el viento, las aves, los verdes, mis pasos. 
Don eco ... lah ... eco! isí tú .. . ! iclaro que tú! 
itú me vigilas siempre! 
Don viento .. . hola, Don Viento, otra vez me 
acaricias, 
lme das mucho frío!. .. ibah! pero eres mi amigo. 

Que canten las aves 
que bailen los verdes 
los pasos retumben 
son mis amigos. 
No llores oh cielo 
no mojes mis verdes 
no espantes mis aves 
no arrastres mis pasos; 
tú eres tranquilo 
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te meces sereno 
el río es movido 
se queja .. . yo lo oigo. 
No llores oh cielo 
que son mis amigos 
que tú eres tranquilo 
te meces sereno 
el malo es el río 
se queja ... yo lo oigo 
... y yo estoy en medio 
con mis amigos, el eco, el viento, las aves, lo 
verdes, mis pasos. 

Mis grandes amigos 

Poema que expresa la lucha 
en la época de la adolescencia con ilusiones y 
sentimientos. Se percibe el descubrimiento de 
los peligros y la necesidad de la buena 
compañía . El paisaje presta las imágenes a la 
imaginación para que ésta pueda expresar la 
realidad de una situación. 

Se quiere caminar con 
amigos y grandes amigos por un camino 
donde hay un paisaje escogido que gusta , se 
tiene libertad, se busca andar, hay altura, se 
mira para el cielo, se quiere llegar, se pide 
protección, hay un empeño, un optimismo, una 
ilusión. 
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Aparecen en el camino 
ciertos inconvenientes que son todavla una 
amena?a, no es la experiencia de un obstáculo 
serio. Son peligros que se ven de lejos y con 
cierto optimismo, como si hubiera habido ya 
una superación. Hay un convencimiento de que 
la Providencia se encargará de proteger el 
camino y también a los amigos para que· no 
pase nada. 

Es un canto triunfal de 
sentimientos sanos. 

Se percibe el afán grande de 
tener amigos y grandes amigos para viajar con 
compañia por el camino. 

El rlo torrentoso se ve como 
peligro porque avanza con desorden y sin 
respeto, es como una amenaza que no gusta. 
Del cielo caen gotas de agua que son suaves y 
se pide que no se desprenda una lluvia 
torrencial con la certeza de que es olda esa 
oración, porque el Cielo es bueno. 

El viento es como una caricia 
que se recibe y que va bien. Se busca dar 
libertad a los amigos, que se sientan bien, pero 
que estén cerca. 
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Crécefe ante los obstáculos. La gracia del Señor 
no fe ha de faltar, ·infer medium monfium 
perfransibunf aquaer - /pasarás a través de los 
montes! (Camino n' 12 primer párrafo). 

Tienes razón. Desde la cumbre me escribes -en 
todo lo que se divisa y es un radio de muchos 
kilomefros-. no se percibe ni una llanura, tras de 
cada montaña. otra. Si en algún sitio parece 
suavisarse el paisaje. al levantarse la niebla. 
aparece una sierra que estaba oculta. 

Asf es. asf tiene que ser el horizonte de tu 
apostolado, es preciso atravesar el mundo. Pero 
no hay caminos hechos para vosotros ... Los haréis. 
a través de las montañas. al golpe de vuestras 
pisadas. (Camino. n' 928). 

Cuando fe lances al apostolado. convéncete de 
que se frota siempre de hacer feliz. muy feliz. a 
la gente, la Verdad es inseparable de la 
auténtica alegría. (Surco. n' 185). 
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HAY QUE CRECER RAPIDO 

El haber dicho que si 
me trae tantas raciones 
que del Cielo se desprenden 
con toda su inmensidad 
y a pesar de mi poca edad 
me siento ser millonario 
con el trabajo ordinario 
aspiro a la santidad. 

Me enriquezco con los dones 
de mucha gente sensata 
no quisiera dar la lata 
y ya tengo que rezar 
yo no puedo retrasar 
lo que Dios me estó pidiendo 
y si ahora lo estoy viendo 
también debo navegar. 

Mar adentro me lo dicen 
con acento bien preciso 
es entonces cuando piso 
él camino bien seguro 
al ponerme a contemplar 
tanta riqueza divina. 
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Alll me lleno de vida 
de luz en todo momento 
yo me quedo muy contento 
con los dones recibidos 
estoy algo confundido 
porque méritos no tengo 
sin embargo me mantengo 
con la ayuda recibida. 

Hay que crecer rápido 

El deseo de corresponder está 
motivado por ejemplos claros de fidelidad que 
relucen codo día como antorchas de triunfo. 

Lo receto está en decir que sr 
o Dios y trabajar mucho. Eso situación coloco o 
lo persono en un lugar de privilegio desde 
donde se puede observar algo grandioso, 
gente bueno. 

Pero no todo quedo en uno 
simple visión, hoy un influjo grande y constante 
que es un auténtico enriquecimiento. Se reciben 
unos dones que producen sensatez y sentido 
común, un tesoro muy preciado y dificil de 
adquirir. 
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Ese criterio motiva constantemente a la 
persona para que acuda a Dios mediante la 
oración y con urgencia, para luego salir de esos 
ratos, de meditación con más inquietud y 

lanzarse sin miedo a las aventuras divinas. 

Es un llenarse de luz y de vida 
con experiencias claras de felicidad. 

Es un sentirse premiado sin 
merecerlo. 

Es un querer seguir siendo fiel 
hasta la muerte y amando cada dla más la 
fidelidad . 

Todo hombre tiene la 
oportunidad de formarse bien con los dones 
que Dios otorga para crecer por dentro. 

Quien sabe decirle que si a 
Dios encuentra una riqueza inagotable que lo 
hace millonario. 

IOh, Dios mfo ,cada día estoy menos seguro de mf 
y más seguro de Ti! (Camino, no 729) 

Si no fe dejas, El no fe dejará, (Camino n' 730), 

/Oh, Jesús! -Descanso en n (Camino n' 732). 
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Cuando hay celo por las almas, siempre se 
encuentra gente buena. siempre se descubre 
terreno abonado. /No hay disculpa! (Surco. n' 195). 
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UNA FORTUNA INMERECIDA 

Tengo mucho siendo poco 
tengo deuda para siempre 
tengo dicha, soy un loco 
tengo todo, que más quiero. 

Vuelvo lleno con estrellas 
a pesar de mis miserias 
soy portador de luz 
ya no existen las tragedias. 

Vuelvo con el alma fuerte 
para sembrar dicha y amor 
peleando con gran valor 
para vencer a la muerte. 

Pienso que es una suerte 
haber vuelto de ese modo 
para entregarlo todo 
y más tarde poder verte. 
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Una fortuna inmerecida 

El ciento por uno del evangelio 
es una realidad. Quien lo experimenta recibe pronto 
ese gran "interés" que alegra con seguridad la vida 
camino a la vida. 

Es la consecuencia del sf a Dios. 
Todo crece y se enriquece. Es llenarse de una fortuna 
del Cielo que hace mirar al Cielo y a la tierra con 
ojos humanos que se hacen divinos para ver como 
Dios. Parece que es Dios el que ve a través de 
nuestros ojos. 

La conciencia de esd visión es 
también una auténtica seguridad. Se pisa fuerte en 
el combate con moral alta y de triunfo para llegar 
más tarde al Cielo. 

El optimismo no es una 
ingenuidad, tiene toda la realeza de la virtud infusa 
de la Esperanza. que hace sent irse fuerte a la 
persona para ganar la guerra derrotando al 
enemigo. El exito no está en el yo sino en Dios, que 
crece en uno cuando encuentra humildad. 

Toda nuestra fortaleza es prestada. (Camino, n' 728). 

Medita/o despacio , es muy poco lo que se me pide. 
para lo mucho que se me da. (Surco, n' 5). 

Cuando mós generoso seas. por Dios. serás mós feliz 

(Surco n' 18). 
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SOLEDAD CON COMPAÑIA 

Estoy solo 
puedo pensar y meditar 
para agradecer tanto 
y también 
el encanto y la paz 
de esta vivencia actual. 

Esta soledad resulta muy acompañada 
aún no sé por qué, 
pero perciba cercanfa de miles, 
corazones, ilusiones, emociones ... 
total.. .no sé. 
Pero sr Sé: 
no es soledad 
lhay más!y estoy para los demás 
compartiendo riqueza de instante 
lleno de paz y felicidad. 

Hasta el aire huele aroma de libertad 
e impulsa a todo mi ser 
que siente conquistar y amar 

con palabras que surgen sin cesar 
de un corazón vibrante 
para expresar 
en soledad 
compañfa total. 
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Soledad con compañia 

Hay una soledad buena y 
otra mala. Esta última es la del hombre que 
abandona la lucha y empieza a sentirse 
víctima de la sociedad viviendo aislado de 
todo el mundo en una prolongada tibieza. 
También puede ser un estado de creciente 
anormalidad, triste y peligroso, en el que el 
hombre puede caer si se descuida. 

la soledad buena son 
espacios necesarios para el hombre bueno que 
trabaja y está dado a los demás. Son 
momentos intensos para la reflexión que brotan 
como el agua de la fuente y no tienen nada 
que ver con la tibieza . En esos instantes se 
valora la soledad y se agradece la compañía 
de una profunda comunicación con muchos 
seres humanos que se encuentran en distintos 
lugares del mundo. la comunicación está 
constituida por lo que se ha vivido y que ha 
servido para construir algo grande que se 
valora. 

Son muchísimas situaciones y 
hechos del pasado que tienen en el recuerdo 
un enorme contenido muy valioso, que se 
expresa como una inspiración llena de 
agradecimiento. la vivencia actual quiere 
manife~tar la gratitud por esos recuerdos y 
también por la alta emotividad que se está 
viviendo en ese instante al sentir compañía en 
esa soledad tan rica. 
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Esa vivencia podrfa durar un instante pero está 
llena de un contenido de mucha calidad. La 
consecuencia es la libertad, el impulso de todo 
el ser que se siente con ganas de conquistar 
para seguir amando sin parar. 

No son momentos regalados 
al sentimiento sino a la reflexión.Tampoco se 
trata de nostalgias. 

Los recuerdos son una fuerza 
positiva que provocan un agradecimiento 
interior muy grande, y es además, comprobar 
que se tiene mucho. Hubo conquista y nada se 
ha perdido, al contrario se está ganando y se 
quiere ganar más. 

El silencio es como el portero de la vida inferior. 
(Camino n' 281). 

Lejos ffsicamente y, sin embargo, muy cerca de 
todos, /muy cerca de todos! ... , repeffas feliz. 

Estabas contento, gracias a esa comunión de 
caridad de que fe hablé, que has de .,vivar sin 
cansancio. (Forja, n' 956). 
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RESPALDO Al AMOR 

A otro que no conoce 
la clave de un buen corazón 

. podrfa parecerle atrevida 
con su interpretación 
una vida de amor 
lque horror! 

Si se respalda el amor con el Amor 
se puede hacer 
lo que no se podría 
sin ser 
lo que se es 
por el Amor. 

Es menester 
pedirle siempre al Señor 
que el amor 
engendre entrega al Amor 
y no la impida. 

Entonces cuando se ve 
que hay vida,entrega y amor 
al Amor, 
llega el gran consuelo de ser 
lo que se es 
por el Amor. 
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Respaldo al amor 

El amor humano necesita un 
respaldo para que sea ordenado y pueda 
seguir creciendo sin detenerse nunca. 

El respaldo lo da la gracia de 
Dios. Es Dios con su propio amor quien purifica 
el corazón del hombre y luego lo eleva. 

San Agustrn decla, HAmo y 
has lo que quierasH La premisa para poder 
realmente hacer lo que se quiera es amar, pero 
se trata del amor correcto, aquel que sólo se 
puede conseguir y aumentar con la gracia de 
Dios. 

Realmente ese 
auténtico amor con todos los 
propios del amor. 

amor es 
elementos 

Es una fuerza muy grande. Lo 
que Dios consigue con el hombre es una 
identificación con El. 

El hombre se ve dominado 
por ese Amor y deja gustoso que Dios 
actúe,porque realmente se es mejor en todos 
los aspectos. A mós amor mós entrega a Dios y 
a más entrega más amor y por lo tanto mós 
libertad. 

La entrega a Dios no es una 
reducción del amor ni de la libertad sino todo 
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lo contrario. Es tener las alas más grandes para 
volar alto. 

La persona con esa auténtica 
libertad tiene todo el poder de ese amor puro 
y con él consigue lo que quiere. 

Es una riqueza dificil de 
describir. Quien no esté inmerso en ella no la 
puede entender. 

·corresponde al amor divino siendo fiel. /muy 
fiel!. y. como consecuencia de esto fidelidad. 
llevo el Amor recibido o otros personas. poro 
que también gocen del encuentro con Dios· 
(Forja. n' 912). 

Me dices que sf. que quieres.- Bien. pero lquieres 
como un avaro quiere su oro. como uno madre 
quiere o su hijo. como un ambicioso quiere los 
honores o como un pobrecito sensual su placer? 

-lNo? -Entonces no quieres. (Camino. n' 316) 

/No hay más amor que el Amor! (Camino, n' 417) 

Hay mucho gente -santo- que no entiende tu 
camino. -No te empeñes en hacérselo 
comprender, perderás el tiempo y darás lugar o 
indiscreciones. (Camino, n' 650) 
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LOGICA DIVINA 

¿Quién pudiera guardar 
las palabras que decimos? 

¿Quién pudiera grabar 
las notas del corazón? 

Es un tesoro de vida 
sueños que son verdad 
con amor de calidad 
que tiene notas de altura. 

Todo se puede entender 
con una clave divina 
el Señor tiene la llave 
que penetra al corazón, 
hace vibrar con amor 
al que le sigue de veras. 

¿Quién pudiera entender 
este lenguaje tan grato? 

Todo un mundo con mil datos 
que hace rico el saber. 
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Demos a nuestro ser 
la gracia que nos anima 
para llegar a la cima 
y alcanzar todo el querer. 

Lógica divina 

El idioma del amor a Dios es 
un lenguaje riqufsimo para entender lo que 
Dios quiere decir y para vivir inmerso en El. 

Hay unos entendimientos de 
alto niv~l que el hombre bueno puede captar 
cuando está metido en Dios. No se trata sólo 
de aquellas personas con carismas especiales 
que entran en situaciones mfsticas o de éxtasis. 
Nos estamos refiriendo fundamentalmente a la 
gente corriente de la calle que trabajan con 
presencia de Dios y están pendientes de los 
demás. 

En esas circunstancias las 
expresiones salen del fondo del corazón porque 
son programadas por el Espfritu Santo que 
otorga con generosidad un don de lenguas 
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para que el hombre pueda ser portavoz de 
Dios. As·r ha previsto el Señor las cosas. 

Quien vive esta experiencia 
maravillosa quisiera grabar lo que dice, porque 
sus expresiones tienen un nivel de profundidad 
y claridad que toca las fibras más Intimas del 
alma y eleva todo el ser. 

Los sueños son más reales 
que sueños y las comunicaciones tienen la 
fluidez y la armonfa de una lógica tan rápida 
como extraordinaria. 

Siempre el Señor es dueño 
de la llave de ese canal de comunicación. 

Los que tenemos la verdad de Cristo en el 
corazón hemos de meter esta verdad en el 
corazón, en la cabeza y en la vida de /os demás. 
Lo contrario serlo comodidad, táctica falsa. 

Piénsa/o de nuevo, a ti, lte pidió permiso Cristo 
para meterse en tu alma? -Te dejó la libertad de 
seguirle, pero te buscó El. porque quiso. 
(Forja. n' 946). 

Decídete a encender el mundo -puedes- en 
amores limpios. para hacer dichosa a la 
humanidad entera. acercándola de verdad a 
Dios. (Forja.n' 916). 
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HAY SANTOS DE CARNE Y HUESO 

Si conoces un alma santa 
empiezas a ver milagros 
en una vida de encanto 
natural como la fuente. 

Agua que mana evidente 
apaga la sed al instante 
trasportando la simiente 
germinando con su ser. 

Vida con vida de arriba 
que penetra en lo profundo 
trasformando todo el mundÓ 1 

renovando el querer. 

Todo sale, no te explicas 
lo consigue para ti, 
si te sigue te trasmite 
lo que debes recibir. 

Ojo alma mortal 
no dejes que la r"utina 
deje pasar el mal. 

, ).:.. ; !'ll : 
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Vive las cosas al dio 
con el animo endiosado 
que te quedes admirado 
de los ~ucesos grandiosos 
y a Dios que es generoso 
nunca le digas que no. 

Hay santos de carne y hueso 

En esas batallas por la 
santidad lo extraordinario es lo ordinario hecho 
con amor. Los milagros se dan dentro de la 
más absoluta normalidad cuando el que lucha 
llena el ambiente con su presencia e introduce 
algo divino, que es una fuerza que empuja a 
trasformar a la gente para el bien. 

El santo no está solo ni va 
solo, lleva consigo a muchos, los lleva hacia 
Dios, los empuja aunque tenga contratiempos 
y adversidades. Contagia su vida sin que los 
demás se den cuenta. Es el influjo de una 
personalidad que arrastra y empuja hacia el 
bien sin importarle el qué dirán. 
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Si se permanece cerca da la 
impresión de volar, se superan las dificultades y 
no hay imposibles. Es una lluvia constante de 
optimismo. 

Vale la pena mirarlos y 
aprender, son normales, de carne y hueso, con 
defectos pero con una lucha clara que 
produce sus frutos. 

Asf también se manifiesta la 
generosidad de Dios que regala, a través de 
los santos, tantas oportunidades para que los 
hombres las puedan aprovechar bien. 

Te escribf, y te decfa, ·me apoyo en fi , /tú verás 
qué hacemos ... r - /Qué fbamos a hacer, sino 
apoyarnos en el Otro? (Camino n' 314) 

Piensa, porque es asf, /qué bueno es el Señor, 
que me ha buscado, que me ha hecho conocer 
este camino santo para ser eficaz, para amar a 
las criaturas todas y darles la paz y la alegria! 

- Este pensamiento ha de concretarse luego en 
propósitos. (Forja, n' 279) 
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CUANTA PATERNIDAD 

Una lluvia de padre inunda la tierra 
el verde del fruto retrata su rostro 
su risa y sus gestos dibujan urgencia 
su vida y presencia, olor de santidad. 

Su voz muy sonora se escucha serena 
se calman las penas, llamada al corazón, 
Surge la decisión de acudir hoy ahora 
y llegar sin demora a la cita divina. 

El si decisivo se oye en la tierra 
de miles y miles que forman un coro 
la música suena con fuerza de oro 
se forman los rios, se llenan los mares, 
en muchas ciudades se siembra santidad 
con la paternidad más famosa del mundo, 
que dice la verdad y consigue lealtad. 
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Cuánta paternidad 

Para muchos que quieren ser 
mejores y aspiran a la santidad hay en el 
mundo un derroche de paternidad que no 
tiene fronteras. 

Paternidad viene de padre y 
padre es el que da la vida y cuida, como Dios 
Padre. 

El que más se identifica con 
Dios Padre, en esas cualidades propias del 
padre, es el que mejor vive la paternidad. 

Dar la vida es sobre todo dar 
la vida al alma. lograr que el alma no esté 
muerta y llegue a la Vida (eterna) con vida 
(limpieza). 

las personas que ejercitan 
estas funciones de dar vida y cuidar la vida, 
por la identificación con Dios Padre, son los 
padres en sentido estricto y esencial. 

Entonces es padre el que 
reza, el que trabaja, el que cuida, el que se 
desvive y busca conseguir lo mejor para sus 
hijos, sin otra razón o motivo que el cariño que 
tiene por la salud y vida de esas almas que la 
Providencia le ha encargado. 

En otras palabras, Paternidad 
es Providencia, cuidado, dar lo mejor, 
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conseguir que llegue, que sea feliz y libre. Esto 
le llevará al padre a desvivirse y a sacrificarse. 
Sufrirá gustoso muchos inconvenientes e 
incomodidades. Nunca renunciará a ser padre, 
ni por la inmadurez de sus hijos, ni por el exceso 
de esfuerzo, ni por la paciencia que se le pide, 
ni por el tiempo extra que debe emplear, y 
muchas veces, sin un aliciente inmediato. 

El verdadero padre persevera 
hasta el final, lucha sin descanso cada dia con 
más amor, porque su corazón naturalmente 
crece con ese querer continuo. Ese es el amor 
a Dios a través del padre. Todas las personas 
necesitamos ese amor. Dios siempre se vale de 
los hombres para trasmitirles p9ternidad. 

En San José no habla 
paternidad flsica y es el mejor padre y modelo 
de todos los papás. Muchos santos son 
auténticos padres por el esplritu. Además a 
través de la paternidad Dios nos engendra a la 
vida de la gracia. La razón de ser de la vida de 
un padre son sus hijos. 

A la paternidad se responde 
con auténtico esplritu de filiación. Filiación es 
cariño y correspondencia. 

El buen padre es buen pastor 
que sigue y persigue las cosas, actúa con 
sencillez dando confianza y amistad, sabe 
querer .y hacerse querer, tiene disponibilidad, 
siempre se le encuentra, está dispuesto a servir, 



se le busca para encontrar un criterio y sobre 
todo para pedirle su oración. 

El buen pastor siempre tiene 
almas alrededor, vive en una contrnua 
comunicación, sabe estar y desaparecer 
cuando es conveniente, parece que es dueño 
de todo y no lo es, tiene mucho interés 
personal y está desprendido, conoce mucho y 
es discreto, parece imprescindible y ha 
preparado todo para no serlo. 

El buen padre tiene además 
un cariño tan grande a la Virgen, que es 
garantía 

Dice el Señor, ·un mandato nuevo os doy, que os 
améis los unos a /os otros. En esto conocerón que 
sois mis discípulos·. 

-Y San Pablo, ·uevad unos la carga de los otros. 
y asf cumpliréis la ley de Cristo· ... -Yo no te digo 
nada. (Camino no 385) 

Dios mío, siempre acudes a /as necesidades 
verdaderas. (Forja no 221) 

La Providencia ordinaria es un continuo milagro. 
pero ... EI pondró medios extraordinarios. cuando 
sean precisos. (Forja,no 658). 
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NUEVA GENTE 

Mi parlante no está dirigido ya hacia mis maestros; 
ahora Dios utiliza mi voz 
que hoy viaja y se va 
a toda una inmensidad 
de gente 
que no es la que pensé. 

Aquellos me dejaron ya en libertad 
sin constatar 
lo que pretendfa demostrar 
total. .. ¿para qué? 
no lo necesitan ya 
esa inquietud debe pasar 
y mirar al mar 
y navegar. 

Cuando son otros 
los que _vienen a enseñar 
hay que dejarles hacer 
y continuar en el mar, 
hasta el morir. 

41 



Nueva gente 

Es natural la ilusión de ser 
escuchado por el maestro y la ilusión del 
maestro de escuchar en el futuro a su alumno. 
Sin embargo el tiempo, que siempre es tirano, 
no da esas oportunidades y enfrfa entusiasmos. 
Entonces resulta que muchas veces el alumno 
queda sin demostrarle al maestro todo lo que 
pudo aprender. Además ninguno de los dos 
tiene tiempo para esa ilusión del pasado. Lo 
que ahora importa es ser maestro para enseñar 
a muchos más que aprenden con ilusión. 

En la vida aparece la gente 
nueva como un rio caudaloso que se acerca 
con fuerza para pasar también con fuerza 
siguiendo su cauce hasta desembocar en el 
mar donde todo se mezcla. Allf hay el 
suficiende espacio para que todos puedan 
navegar, aunque no se vean. 

El tiempo previsto es poco 
para atender a los que se acercan y que luego 
continuarán con su camino. 

La formación que se ha 
recibido sirve para encauzar. Se descubre con 
admiración la utilidad de la experiencia. Hay un 
buen manejo, una capac idad para orientar 
bien, que va creciendo cada dio si se sigue 
enriqueciendo la vida interior. 
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Nuestrqs maestros van pasando con el tiempo, 
ya no hay la oportunidad que se tuvo antes, 
para estar con ellos y, demostrarles lo que 
hemos aprendido. 

La vida sigue pasando y 
parece que cada vez más rápido. El irabajo que 
queda por hacer es abundante y exige de un 
sacrificio contrnuo. Conforme pasan los años 
hay que enseñarles a más y no se puede 
descansar. Luego son otros que vienen a 
enseñar y hay que dejarse llevar por la nueva 
gente hasta morir. 

Convéncete, necesitas formarte bien, de cara a 
esa avalancha de gente que se nos vendrá 
encima. con la pregunta precisa y exigente, 
-·bueno, lqué hay que hacer?· (Surco,n' 221). 

No es tolerable que pierdas el tiempo en •tus 
fonferfas·. cuando hay tantas almas que fe 
esperan·. (Surco.n' 224). 
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UN ATARDECER DEL RECUERDO 

Cuando cala el sol y el viento chillaba 
desierta la plazoleta estaba, 
en el fondo, la iglesia con sus torres altas 
y las calles estrechas con aceras anchas, 
evocan recuerdos de los años de infancia. 

El el atr io alto la esperanza crece 
con las voces blancas que llegan al cielo 
y e~tre los susurros inquietos de los que esperan más 
se oye cantar con la alegre música de Navidad. 

Bajo la penumbra de la nave lateral 
como en el coro alto de una catedral 
se forman los niños que van a cantar 
mientras a los grandes se les ve rezar. 

Sus voces quebradas de acento desigual 
con flautas lindas empiezan a sonar 
acariciando allá arriba el Sagrario 
que con mil amores hay que adorar. 

Cuando todo era silencio y canto celestial 
se oye el murmullo de los labios musitar 
la oración serena de esa tarde amena 
que pide más, pa~a la noche de paz. 
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A la salida despedida y broche final 
todos contentos con el coro angelical 
en espera de una fecha para poder triunfar. 

Un atardecer del recuerdo 

El recuerdo de los senti­
mientos de adoración a Dios en los años de 
infanci~ se vuelven a percibir al contemplar el 
mismo lugar y se mezclan, después de años, 
con el deseo de dar más al Dios que se quiere 
más. 

La acción del Espíritu Santo 
en se puede percibir también al cabo de los 
años cuando se recuerdan las impresiones y 
vivencias íntimas que tenían como fondo a 
Dios. 
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En el anólisis del recuerdo se nota claramente 
que hay muchlsimo mós que un sentimiento 
emotivo. Es Dios con su toque de cariño quien 
otorga un criterio bien centrado que puntualiza 
algo profundo. 

Toda la ambientación estó 
diseñada con diversas impresiones del 
contorno que quedan en la memoria bien 
grabadas porque hay una idea de fondo que 
domina, que es un querer 

Es agradable haber estado 
alll y volver después de los años. Se recuerda 
sobre todo la oración intensa al ver rezar otra 
vez. 

En aquel silencio de intimidad 
se estó tocando ese querer que vibra en el 
fondo del corazón y vuelve para aflorar con 
intensidad. 

La músic·a y las voces de los 
niños no distraen, al contrario, facilitan el 
recuerdo y la oración en un tiempo que se 
repite donde estó cercana la Navidad. 

Es un canto triunfalista por el 
sr a . Dios en la adoración con una 
ambientación casi celestial. 
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Jesús. que yo sea el último en todo ... y el primero 
en el Amor. (Camino. n' 430) 

Devoción de Navidad. - No me sonrfo cuando te 
veo componer las montañas de corcho del 
Nacimiento y colocar las ingenuas figuras de 
barro alrededor del Portal. -Nunca me has 
parecido más hombre que ahora. que pareces un 
niño. (Camino. n' 557). 



MOMENTOS DE INCERTIDUMBRE 

Llegué con ilusión 
y encontré hielo, 
los rostros adustos 
revelan celo. 

Habla sin embargo 
apariencia de normal 
en un ambiente 
bastante desigual. 

Dio de fiesta 
con sabor a gris 
palabras y risas 
de un cumplido más. 

Sensación de desorden 
inquietud del alma 
parece que no hay calma 
me duele el corazón. 

La mente quiere juicios 
el corazón pone amor 
entonces ya no queda 
nada de rencor. 
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¿Quién sabe qué pasará? 
¿cuántas cosas pueden ser? 
yo no puedo enloquecer 
si sigo pensando más. 

Sigo queriendo no más 
mañana será otro dla 
que volverá la alegria 
en los rostros, y el amor. 

Momento de incertidumbre 

Algunas veces no se 
encuentra el ambiente ideal. No se sabe qué 
pasa. Se llega alegre, con buena voluntad y se 
encuentra frialdad, desinterés, confusión. No es 
un buen momento para juzgar y hacer 
interpretaciones. Hay que tener paciencia, 
saber esperar y tal vez regresar otro dio. 

Son situaciones normales de 
la vida que hay que pasar por alto con 
inteligencia. 
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Aunque exista un desean_ 
cierto inicial la mente debe funcionar 
para que no haya una reacción desatinada. 

Son momentos para ofrecer 
un silencio sereno y lleno de esperanza. No es 
buena la aventura de l juicio, que al menos nos 
harla perder el tiempo. 

En muchas ocasiones de la 
vida hay que saber esperar con una sana 
prudencia, que de ninguna manera es 
pasividad o indiferencia. 

El dolor del corazón es inevitable, porque 
siempre funciona. Hay que tranquilizarlo con la 
inteligencia, que debe adelantarse para saber 
coger la situación en el punto conveniente. 

Ese saber situarse es propio 
de la virtud que respeta con verdadera caridad 
a las personas. Son situaciones en las que se 
puede notar si existe o no comprensión. Los 
seres humanos no son sólo objeto de estudio o 
de interés, son sobre todo objetos para amar, y 
mucho. 

El amor pasa por encima de 
los defectos que puedan tener los demás y le 
da a nuestra actuación ese nivel de serenidad 
que arrastra. 
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lPor qué fe duelen esas equivocadas 
suposiciones que de ti comentan? -Más lejos 
llegarlas. si Dios fe dejara. -Persevera en el bien. 
y encógete de hombros. (Camino.n' 45). 

Te duelen las faltas de caridad. del prójimo para 
ti. lCuánto dolerán a Dios tus faltas de caridad 
-de Amor- para El? (Camino.n' 441.) 

Cuando pierdes la calma y fe pones nervioso. es 
como si quitaras razón a fu razón. En esos 
momentos. se vuelve a oir la voz del Maestro a 
Pedro. que se hunde en las aguas de su falta de 
paz y de sus nervios, ·por qué has dudado?· 
(Forja,n' 805) 
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lUZ ROJA - lUZ VERDE 

No a Dios .............. sr a Dios 
Luz roja .. .. ............... luz verde 
punto negro .. ....... punto de luz 
tranquera ... ........... camino 
dificultad ...... ........ facilidad 
abismo .................. puente 
imposible .. ........... posible 
dejadez .......... ...... iniciativa 
agrio .. .... ........ ....... .. dulce 
escándalo .. ......... ejem piar 
rigidez .................... apertura 
artificial ................ . natural 
timidez ....... .. .......... valentra 
complicado ......... sencillo 
oscuro ............ ......... claro 
desamor ................ amor 
amorfo ... ........... ..... pureza 
perder ... .... ............. . ganar 
descuido ............... cuidado 
ocultar ................... sinceridad 
bullicio ..... ......... ..... silencio 
indiscreción ......... respeto 
acusar .................... proteger 
imprudencia ....... prudencia 
"prudencia" ...... ..... audacia,sagacidad 
"objetividad" .... ... "loe u ras· 
"juicios· .......... .. ... .... delicadeza 
tristeza ..................... alegrfa 

Sigue la lista .............. . 
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Luz roja, luz verde 

La formación buena es la que da el 
criterio para saber decir que si y que no. 

Dios ha previsto que digamos que si 
a muchas cosas que aparecen como una 
invitación. Es como si el Señor nos presentara 
un documento para que pongamos nuestra 
firma. Si no firmamos podriamos eliminar hasta 
lo más divino. Dios cuenta con nuestra libre 
actuación. 

También en el camino aparece la 
tentación. Dios la permite para que el hombre 
se fortalezca al rechazarla. El hombre no está 
solo, siempre cuenta con la ayuda de Dios y 
por lo tanto puede vencer cualquier tentación. 

Aceptar lo propuesto por la 
tentación es cosechar una lista negativa que 
suma, fracaso. 

El si a Dios es siempre una luz 
verde. 

Las virtudes teologales hacen al 
hombre muy positivo, es todo si. 

El bien se gana con el si, el mal se 
vence con el si,el mal se ahoga en la 
abundancia de bien. 
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Confusionismo.-Supe que vacilaba la rectitud de 
tu criterio. Y. para que me entendieras. te escribf, 
el diablo tiene la cara muy fea. y, como sabe 
tanto. no se expone a que le veamos /os cuernos. 
No va de frente. 

Por eso. /cuántas veces viene con difraz de 
nobleza y hasta de espiritualidadi(Camino.n' 384) 

El mundo el demonio y la carne son unos 
aventureros que. aprovechándose de la 
debilidad del salvaje que llevas dentro. quieren 
que. a cambio del pobre espejuelo de un placer 
-que nada vale-. /es entregues el oro fino y las 
perlas y /os brillantes y rubfes empapados en la 
sangre viva y redentora de tu Dios. que son e/ 
precio y el tesoro de tu eternidad. (Camino.n' 
708). 
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PIEDAD Y AMOR 

Si tu corazón reclama calor 
busca al Señor 
y verás que El da 
lo que nadie puede dar 
y te hace conquistar 
la fuerza interior 
que es amor. 

Querer a Dios es querer más 
y no retroceder 
ni tampoco perder 
en el amor 
a los demás. 

Si al recordar 
se quiere extrañar, 
pegado al Señor 
se siente el calor 
que hace querer 
sin temor y más 



Entonces se puede endosar 
el recuerdo de ayer 
que con todo su :!er 
se va a los demás. 
iQué pazl 

Piedad y amor 

El amor necesita de la pie 
dad. Sin piedad el amor se pierde. La pie 
dad SUJeta, agranda y lanza al corazón . 

El atrevimiento del piadoso es 
asombroso. El piadoso es muy humano y muy 
divino. 

Si hay una verdadera piedad 
todo queda ordenado de acuerdo al querer de 
Dios. 

El hombre piadoso no se 
cierra en un mundo intimista y exclusivo sino 
que interviene removiendo el mundo con una 
fuerza interior muy grande. 
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Sus intervenciones son 
audaces y claras. Actúa con una sorprendente 
velocidad que es consecuencia de la 
conciencia de estar en una guerra contra el 
mal, que hay que ganar. 

Cuando los ojos que 
observan estas actuaciones no son piadosos 
surge la extrañeza y a veces la incomprensión, 
porque no logran entender la razón de esas 
"locuras divinas· del hombre piadoso. 

Si hay piedad el hombre 
tiene una fuerza, que es un calor de amor, que 
eleva la temperatura de todo lo que toca. A 
donde vaya lleva ese tesoro en su corazón que 
produce verdaderos incendios de amor. 

Todas las cosas de la vida , 
las personas, las historias, el pasado, los 
recuerdos, tienen en el piadoso una fuerza 
apostólica grande porque serán mani­
festaciones del querer de Dios, de la 
Providencia que regala dones y que también 
hace participar, por amor, de la cruz. 

El piadoso no se hunde con 
recuerdos, nostalgias o sentimientos. No se 
sumerge en una tristeza o pesimismo cuando 
surgen las contrariedades. Entiende 
rápidamente que "para los que aman a Dios 
todas las cosas son para bien· (Rom 8.28 ) y 
sabe utilizar todo para el bien de los demás 
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Que el fuego de fu Amor no sea un fuego fatuo. 
-Ilusión. mentira de fuego. que ni prende en 
llamaradas lo que foca. ni da calor. (Camino.n' 
412). 

No hagas caso. -Siempre los -prudentes- han 
llamado locuras a las Obras de Dios. 

/Adelante. audacia! (Camino.n' 479) 
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REALEZA DE AMOR 

El que ama no se cansa 
sigue y persigue las cosas · 
sus palabras son hermosas 
y radiante el corazón 
sabe ilustrar la razón 
con pensamientos certeros, 
camina con decisión 
aunque reciba improperios. 

El que ama pone amor 
el que no ama critica 

El que ama contra 
el que no ama sospecha 

El que ama se acerca 
el que no ama se aleja 

El que ama busca encontrarse 
el que no ama se esconde 

El que ama sabe querer 
el que no ama malogra 

El que ama piensa bien 
el que no ama piensa mal 
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Realeza de amor 

Muchas veces el cansancio, 
que va acompañado del tedio y del 
aburrimiento, es falta de amor. 

En esa situación la persona se 
encuentra sin fuerza para continuar. Es cuando 
se produce el abandono y las cosas se quedan 
sin terminar. 

Con qué facilidad el hombre 
encuentra escusas o motivos para justificar sus 
abandonos. Quien emprende esa ruta se 
encontrará con otras consecuencias de su 
desamor, su propia critica, sospechas. 
distancias, timideces. complejos, manlas, 
escondites, JUICIOS. Son limitaciones que 
producen esclavitud. 

El amor es libertad para volar 
hacia el bien con todo el ser que se desplaza 
con una cabeza y un corazón ordenados. 

Cuando realmente se quiere 
se persevera en el buen camino aunque haya 
que luchar contra los obstáculos. 

El que ama de verdad sabe 
que tendrá que enfrentarse con las criticas e 
incomprensiones que nunca faltan y que 
pretenden desprestigiarlo en sus nobles afanes. 
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Se quiere realmente cuando 
se ama a Dios. Entonces no se ama por una 
cualidad o unos aspectos se ama a toda la 
persona y a todas las personas. 

/DioJ y audacia! -La audacia no es imprudencia. 
-La audacia no eJ oJadfa. (Camino.no 401) 

El Jecrefo para dar relieve a lo máJ humillante. 
eJ amar. (Camino.no 418). 

La entrega es e/ primer paso de una carrera de 
sacrificio. de alegria. de amor. de unión con Dios. 
-Y asf. toda la vida se llena de una bendita 
locura. que hace encontrar felicidad donde la 
lógica humana no ve más que negación. 
padecimiento. dolor. (Surco.no 2). 

/Cómo duelen los desprecios. aunque la voluntad 
esté en quererlos! 

No fe extrañes, ofréceselos a Dios. ( Forja.no 793). 
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El REGALO DE UNA VOCACION 

Que todo sea para Dios 
es la mejor decisión 
que hace grande al corazón 
y trasforma todo el ser. 

Que alegria da saber 
y se llena la razón 
cuando se llega a entender 
lo que es una vocación. 

Gracias Señor por la vida 
gracias mil por tu querer 
yo ya puedo comprender 
tantas cosas tan profundas 
que llenan de paz el alma 
y enriquecen nuestro ser. 

Todos podemos crecer 
al ver con nuestra razón 
lo que hace una vocación 
que quiere corresponder. 
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Se nota que al dar su ser 
llueven los dones divinos 
que embellecen los caminos 
y alumbran nuestro querer. 

En la casa se percibe 
un ambiente diferente 
está contenta la gente 
con la ayuda que consigue. 

Todo el dio a Dios persigue 
con la luz de su farol 
y se convierte en crisol 
camino de primavera. 

El regalo de una vocación · 

Las vocaciones siempre 
producen un bien inmenso en el sitio donde 
Dios las coloca. si sat;>en corresponder bien. 
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La correspondencia está en 
función de la entrega. Dios, que siempre está 
dispuesto a dar, exige entrega como condición. 
A mayor entrega más riqueza de amor a Dios. 

Todos deben entender que 
las vocaciones deben ser muy entregadas 
porque asf tienen más riqueza de Dios, que 
influye con fuerza en los demás. 

Si en una familia hay una 
vocación, allf hay un tesoro para toda la 
familia. Vale la pena invertir en esa vocación 
para que sea siempre fiel al querer de Dios, 
porque de su correspondencia depende la 
felicidad y fidelidad de otros. Siempre una 
vocación es una gracia de Dios para otros. 

Si en una sociedad hay 
vocaciones, también es importante que todos 
cuiden · ese tesoro que es una muestra de 
predilección divina. 

Si Dios elige con el dedo a 
una persona para que le siga de cerca, allf hay 
algo sagrado que se debe cuidar y respetar. 
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/Qué poco es una vida para ofrecerla a Dios! ... 
(Camino.n° 420). 

Los que nos hemos dedicado a Dios. nada hemos 
perdido. (Surco.no 21). 

Me gustarla gritar al oldo de tantas y de tantos: 
no es sacrificio entregar /os hijos al servicio de 
Dios, es' honor y alegria. (Surco.n° 22). 
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KILOMETROS SEVEROS 

Ha llegado el momento 
de la antesala del cielo 
despertar tiene sentido 
y se llena el corazón, 
se comparte la emoción 
con kilometros severos. 

las cartas cruzan el mar 
hasta paises lejanos, 
en todos tenemos hermanos 
que nos hacen continuar. 

A veces se quiere llorar 
con alegria de fondo, 
igracias desde lo hondo! 
por el amor compartido 
que nos hace conquistar 
lo que parecla perdido. 

Estamos para rezar 
y mantenernos unidos, 
nadie nos debe quitar 
esta dicha que perdura 
por eso habró que bregar 
hasta la sepultura. 
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Kilómetros severos 

Los kilómetros que preocupan 
son los que nos distancian de Dios. 

En cualquier lugar digno y 
sano se. puede estar cerca de Dios y muy bien 
acompañado. En ese sentido no existen lugares 
malos, ni mejores, ni peores. 

Solo es peor si estamos lejos 
de Dios, pero si estamos cerca todo es mejor. 
Cuando se estó cerca las cosas mejoran con el 
tiempo porque Dios actúa de modo admirable 
con su cercanfa. 

Cuando se estó cerca de 
Dios los que estón lejos (ffsicamente) estón 
cerca y con una cercanfa muy interesante, que 
parece que estón al lado. 

Es un compartir una dicha 
muy profunda, que crece cada dio para 
sentirno's cada vez mós agracecidos. 

Estas circustancias son 
propias de las personas fieles que saben 
respetar el querer de Dios y se encuentran 
donde Dios quiere, aunque hayan muchos 
kilómetros de distancia. 

La lejanfa fisica se siente en 
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lo hondo porque se trata de seres humanos y 
no de ángeles, pero se acepta con el si a Dios 
y se convierte en un canto de alabanza que 
eleva ál ser a un lugar de privilegio. 

Si las cosas se da asl hay la 
certeza de estar en el mejor lugar de la tierra 
sin que las ambiciones mundanas contaminen 
esta realidad de la vida tan de Dios. 

Si sienfés la Comunión de /os Santos -si /a vives-, 
serás gustosamente hombre penitente. -Y 
entenderás que la penitencia es ·gaudium, efsi 
laboriosum· -alegria, aunque trabajosa , y fe 
sentirás ·aliado· de todas /as almas penitentes 
que han sido. son y serán. (Camino.nfl 548). 

Lejos flsicamenfe y, sin embargo, muy cerca de 
todos , imuy cerca de todos! ... , repetías feliz. 

Estabas contento, gracias a esa comunión de 
caridad, de que fe hablé, que has de avivar sin 
cansancio. (Forja,no 956). 

Al olr hablar de labores de almas en tierras 
lejanas, /cómo /es brillaban /os ojos! Daba la 
impresión de que estaban dispuestos a saltar el 
océano de un brinco. Y es que el mundo es muy 
pequeño, cuando el Amor es grande. (Forja,no 
950). 
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DESPRENDIMIENTO 

Un silencio se produce 
en el universo entero 
cuando el sol no está presente 
y las estrellas alumbran. 

Un silencio que delata 
las intenciones de dentro, 
las voces ya no se escuchan 
las risas ya no se sienten. 

Un lejano tiriteo 
oscila en la inmensidad 
como una estrella que ya 
tiene su propia luz. 

Siempre hay calma en la oración 
contemplando el universo, 
el sol nos da su calor 
las estrellas su grandeza 
y sin ninguna proeza 
llenan el firmamento 
y uno se pone contento 
al ver tanta riqueza. 
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Desprendimiento 

el silencio de la contem­
plación enriquece al alma no sólo por el 
silencio sino por el c:ontenido de lo que se 
medita. 

Se percibe en el silencio algo 
grande para el esplritu, una conquista 
grandiosa. Es la posesión del algo valioso 
estando desprendido, sin ninguna cosa propia. 

Es la alegria de saber que 
funcionan las personas. Esta sensación que se 
puede experimentar en algunos momentos de 
la vida, siempre será consecuencia de unas 
batallas ganadas, de un esfuerzo por sembrar 
el bien y de una lucha acertada. 

Es la calma de la buena 
continuidad. Es ver el triunfo de otros al pasar la 
posta que se tuvo, y disfrutar. 

Son experiencias que se van 
teniendo a lo largo de la vida conforme pasa 
el tiempo van aumentando en extensión y 
calidad, siempre que se haya combatido bien. 

Estas experiencias están 
unidas al progreso de la oración. Son asuntos 
que se han rezado con fuerza y allf están 
encomendados y dirigidos para la gloria de 
Dios. Cuando se considera todo esto en la 
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oración se agradece con una gran paz, que no 
se caiT)bia por nada, porque es como tocar 
con las manos la gracia de Dios. 

Considera lo mós hermoso y grande de la 
tierra ... , lo que place al entendimiento y a las 
otras potencias ... , y lo que es recreo de la carne 
y de los sentidos .. . 

Y el mundo y los otros mundos, que brillan en la 
noche, el Universo entero. -Y eso, junto con todas 
las locuras del corazón satisfechas ... , nada vale, 
es nada y menos que la nada, al lado de leste 
Dios mio/ -ltuyo!-, tesoro infinito, margarita 
precios/sima, humillado, hecho esclavo, 
anonadado con forma de siervo en el portal 
donde quiso nacer, en el taller de José, en la 
Pasión y en la muerte ignominiosa ... y en la locura 
de Amor de la Sagrada Eucaristla. (Camino,n' 
432). 

Le decla un alma apostólica, Jesús, Tú verós lo 
que haces ... , yo no trabajo para mi ... 
(Forja, n' 371). 
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BUENA COSECHA 

El tiempo se fue pasando 
con entusiasmo creciente 
en el fondo la simiente 
de ese tesoro divino. 

Que alegria que se siente 
contemplar en el paisaje 
el verdor del boscaje 
con sus tonos de color. 

Tiempo de ensueño ideal 
horizontes de colores 
son del cielo los amores 
que brotan de mi querer. 

los años le dicen al dla 
gracias por amanecer 
que para poder crecer 
se movieron los segundos 
dejando que todo el ser 
se llenara de grandeza 
lqué admirable!, lqué proeza! 
tener en el corazón 
una buena formación 
que enriquece la cabeza. 
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Buena cosecha 

Si se ha dejado que el 
sembrador siembre empieza a florecer el fruto 
y llega la cosecha. Solo hay que dejar que 
pase el tiempo. 

Empezar al ver el fruto por 
los primeros brotes, cuando se ha estado en la 
siembra dura y dificil, produce una alegria de 
fondo que es indescriptible. 

Uno se siente protagonista, no 
el artlfice o modelador, y promete con mós 
fuerza no ser obstóculo para que el artista 
continúe su obra que ya tiene un verdor 
considerable, y que promete sombra y paraiso. 

La alegria es de fondo, fruto 
de una experiencia, de una entrega, de una 
espera. 

Valió la pena esperar y 
trabajar y hacer.algunas veces sin entender.la 
voluntad de Dios. La certeza del querer nunca 
falla, luego se puede demostrar. 

Quien estó en estos 
entendimientos comparte este tipo de alegria 
que da una gran seguridad y dominio de las 
situaciones principales de la vida. 
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Todo lo que se ha con­
seguido ha sido por obra de Dios y no por 
mérito propio, es consecuencia del sr a Dios. 

Niño, dile: /oh, Jesús, yo no quiero que el 
demonio se apodere de las almas! (Forja,no 359) 

/Vocaciones. Señor, más vocaciones/ No me 
importa si la siembra fue mia o de otro 
-/sembraste Tú, Jesús, con nuestras manos!-; sólo 
se que nos has prometido la madurez del fruto , 
·et frucfus vesfer maneatr -que vuestro fruto sea 
duradero. (Surco.no 217). 
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EXULTACION REAL 

Canto loas que son gloria 
para adentro y con fervor 
lqué sentidol,lqué victoria! 
lqué realeza de amorl 

Quien lo vive se enamora 
y pretende ser mejor, 
los que duermen se lo pierden 
y nos llenan de dolor; 
no descubren el sentido 
de vivir para servir. 

Que alegria cuando veo 
las respuestas de mejora 
de las almas mós sencillas 
que comienzan a entender. 

Veo mares muy poblados 
de millones que son oro 
veo cielos que persiguen 
decisiones de querer. 
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Veo gentes que son buenas 
por mor)tones, 1 poblaciones 1 
veo muchos que quiseran, 
hay que dejarles querer. 

Al ver en los panoramas 
horizontes de riqueza 
me admira tanta grandeza 
de un Dios que es Providente. 

Hay que decirle a la gente 
que vale la pena vivir 
la fiesta del existir 
entregándose de veras. 

Exultación real 

El canto de si a Dios es de 
victoria y de triunfo por hechos reales que son 
palpables. Esa visión real provoca una 
exultación natural. No se trata de algo 
subjetivo, son hechos reales comprobados por 
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muchos, aunque el grado de visión no es igual 
en todos. 

Hay muchos matices en los 
modos de ver que son una riqueza inagotable. 
Expresarlos es enriquecer a los demás, porque 
esas apreciaciones propias tocan los corazones 
que están dirigidos en la misma dirección del 
querer. 

Dios ha previsto para ayudar 
a los demás la exultación de cosas buenas y 
como esas cosas son de Dios deben expresarse 
con grandeza de espfritu, en un tono alegre y 
sencillo donde se ve claramente que Dios 
gana y .no pierde. 

Ver que la gente se acerca a 
Dios es el mejor regalo para el corazón 
Cuando Dios está en el corazón del hombre 
éste puede ver un futuro lleno de esperanza ya 
que no existe esperanza sin ver que muchos se 
acercan a Dios para quedarse a su lado. 

Señor, que tenga peso y medida en ' todo ... 
menos en el Amor. (Camino,n' 427). 

Todo lo que se hace por Amor adquiere 
hermosura y se engrandece. (Camino,n.429) 

La verdadera virtud no es triste y antipática, sino 
amablemente alegre. (Camino,n' 657). 
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NACIO El AMOR 

Ciudad eterna, última Navidad 
la criatura recién nacida estó 
mirando a Jesús en el Pesebre adorado 
en aquel lugar tan lejano 
que se hace cercano por el amor. 

Oyendo palabras de santidad 
escucho atento la voz que forma el querer 
mientras veo que junto al Niño 
muchos niños nacerón para poblar el Cielo. 

Cercanía de Belén 
distancia de muchas horas. 
Todo por conocer, ¿qué seró? 
después la vida lo diró, 
lmós santidadl 

Camino de Belén y Navidad. 
todo un regalo de Amor 
y un Cielo de Eternidad. 
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Nació el amor 

Belén y Roma son como unos 
hitos fijos en todos los tiempos que señalan luz 
de Dios. 

En Belén salió una estrella 
donde nació el Salvador y todos los años se 
recuerda porque en los hogares cristianos existe 
también un Belén que enciende su luz en la 
Navidad. 

Roma es el centro del 
catolicismo, el lugar donde reside el Vicario de 
Cristo. Quien mira para alll encontrará siempre 
la luz para poder andar sin tropiezos en los 
caminos de la vida. 

Belén y Roma se unen como 
focos de luz y recuerdos de amor para todos 
los hombres.Son señales del camino que nos 
hacen mirar al cielo. 

Belén y Roma tienen recetas 
de santidad. Dios nos regala un Niño y una 
Iglesia con todos los recursos para poder andar 
con dignidad por esta tierra y conquistar luego 
la eternidad. 

Jesús funda la Iglesia y la 
Iglesia nos señala siempre al Niño Dios como 
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modelo para todos los hombres. El camino 
para llegar al Cielo es la vida de infancia, la 
humildad. 

Niño. cuando lo seas de verdad. serás 
omnipotente. (Camino,n' 863). 

No olvides que el Señor tiene predilección por 
/os niños y por los que se hacen como niños. 
(Camino,n' 872). 

Llégate a Belén, acercate al Niño. báilale, dile 
tantas cosas encendidas, apriétale contra el 
corazón ... 

No hablo de niñadas, /hablo de amor! Y el amor 
se manifiesta con hechos, en la intimidad de tu 
alma, /bien le puedes abrazar! (Forja, n'345). 
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CRITICA Y CONDENA A DIOS 

Juzgado por malhechor 
estoy viendo a mi Señor. 

Unos lo confundfan 
otros lo maltrataban 
todos lo criticaban 
y nadie lo defendfa. 

Juzgado por malhechor 
estoy viendo a mi Señor. 

Fue tomado por ladrón 
le miraban con recelo 
se olvidaron del perdón 
le quitaron el aprecio. 

Su amor que no tiene precio 
queda desdibujado 
como si no hubiera actuado 
con rectitud de intención. 

Juzgado por malhechor 
estoy viendo a mi Señor. 
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Que desdicha tiene el hombre 
que no sabe pagar bien 
su injusticia hace sufrir 
su indolencia hace doler. 

Juzgado por malhechor 
estoy viendo a mi Señor. 

Critica y condena a Dios 

Cristo se quedó solo y 
abandonado para sufrir la Pasión. 

Le dolió mós el desamor de 
los que querla mós. 

A Cristo le dejaron solo pese 
a que le habían prometido fidelidad . 

Jesús es tratado como el 
último de los hombres. Los mayores improperios 
los lanzaron durante su pasión. Entonces lo 
acusaron de mentiroso y blasfemo, cuando El 
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declaró que era Hijo de Dios, Caifás dijo a los 
otros sacerdotes:ya le oísteis blasfemar, ¿qué 
os parece?" Y respondieron todos, "Reo es de 
muerte" (Mt.26,65-66). Y entonces comenzaron a 
escupirle en la cara y a herirle con puñetes y 
cachetadas (Mt.26,67). 

El dolor del Señor fue más 
grande todavla por sus propios apóstoles. Fue 
un apóstol, Judas, el que lo vendió 
traicionandolo y le hizo padecer los mayores 
sufrimientos. También padeció terriblemente 
por los desatinos y constantes desorientaciones 
de los otros que fallaban continuamente. La 
mayor parte de ellos no le acompañó hasta el 
final, en los momentos en que Cristo tenia más 
necesidad . Era un momento malo para los 
apóstoles, estaban desorientados, dudosos, 
temerosos y prefieren alejarse del Señor. No 
estaban quienes habla amado tanto y, sin 
embargo El, a pesar de quedarse solo, los 
continuaba amando. Asl es el amor de Dios. 

Cristo ha muerto por ti. - Tú ... lqué debf.s hacer 
por Cristo? (Camino,n° 299) 

/Si un hombre hubiera muerto por librarme de la 
muerte!: .. 

Murió Dios. Y me quedo indiferente. (Camino.n° 
437) 
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Encontrar la Cruz es encontrar a Cristo. 
(Forja,no 779). 

/Cómo duelen /os desprecios. aunque la voluntad 
esté en quererlos 

-No te extrañes , ofrécelos a Dios. (Forja, no 793) 
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ERES TU 

Eres Tú 
pan de Dios 
sol de Amor 
pura Luz. 

Eres Tú 
quiero más 
gracias mil 
qué calor. 

Eres Tú 
cuanto Amor 
qué furor 
tanta paz. 

Eres Tú 
oro y más 
dulce Miel 
qué sabor. 

Eres Tú 
siempre asf 
dicha sf 
fin de Amor. 
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Dios es lo mós grande que hay, 
más que todo el universo entero. 

El que es todo y dueño de todo 
se quizo hacer, por amor, alimento para el hombre. 

Se puso en un pedazo de pan 
en la Hostia santa para que le comamos. Y alll está 
Oisto ffsicamente presente con su Cuerpo, Sangre, 
Alma y Divinidad. 

La fe en Dios es también fe en el 
alimento que es Dios, con todo lo que Dios trae para 
el alma. 

El alma es cautivada por un 
Amor que invade el ser con infinitos tesoros que 
alumbran más que el sol y dan un calor del cielo 
para quien come con amor ese pedacito de pan 
que el sacerdote consagró en la Santa Misa. 

Ese alimento divino le da cuerda 
al corazón para que se suelte en ación de gracias. 

La acción de gracias también es 
consecuencia de la intervención divina en el alma. 
Es Dios quien ha bajado y se ha introducido en el 
hombre para que sepa decir gracias al sentirse 
premiado. 
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Ese reconocimiento, evidente en el que comulga 
bien, es una oración de alabanza que tiene más 
fuerza que todo el amor que pueda poner el 
corazón humanó y que se llama adoración. 

La adoración es posible por 
intervención del Esplritu Sánto. 

La sensación en el hombre de 
pequeñez personal y grandeza divina se expresa 
agradeciendo sin parar. El sentimiento puede 
aompañar o no, pero hay siempre amor. Cuando se 
adora, el furor y la paz se . identifican y se expresan 
en una inquietud de querer dar más. 

Comulgar es comer a Dios y 
saborearlo. Todo el ser vive en una satisfacción 
dulcificante y exquisita. Es la Miel con moyuscula. 
que es premio en la tierra para el alma enamorada 
que encuentra amor en Dios y en lo que es de Dios 
y no tiene verguenza de saborear para terminar 
luego en un fin de más amor. 

Dio& mio. fe amo, pero ... leméñame a amar! (Camino,n' 
423). 

lSaber que me quiere& tanto, Dio& mio, y ... no me he 
vueffo lxo? (Camino,n' 425). 

Cuando fe acercas al Sagrario piensa que IEI!... fe 
espero desde hace veinte siglo!l. (Comino,n' 537). 
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LA VIRGEN LO CONSIGUIO 

Una fuerza invade mi ser 
se oye ot'ra vez la armonio 
el sonido que tanto querla 
de aquella dulce canción 
que toca en el corazón 
las cuerdas de mi querer. 

Gracias Madre del Cielo 
por tu gracia sin igual 
la nitidez de tu luz 
me coloca en la vereda 
con aire de primavera 
y un paso mós marcial. 

Siento que hay en mi alma 
como un nuevo amanecer 
que me hace enloquecer 
con alegría profunda. 

!Qué alegria Madre mlal 
ver a muchos que te quieren 
lqué alegria, qué emoción! 
mirar en el corazón 
como funciona el amor. 

103 



Ahora sin ningún temor 
puedo seguir mi camino 
Tú me cuidas como un niño 
yo te doy mi corazón. 

La Virgen lo consiguió 

La Virgen, que es Madre 
nuestra, nos conoce y sabe lo que nos hace 
felices. 

No permite que busquemos 
algo que nos hace mal. Nos quita de la mano 
un caramelo envenenado. Sabe lo que nos 
conviene y nos lo da en su momento. 

En la vida no faltan el dolor y 
el sufrimiento. Cuando se acude a la Virgen. 
Ella primero nos consuela y luego arregla las 
cosas consiguiendo lo mejor. En ese momento 
se da como un despertar del hombre, se tiene 
la sensación de haber recibido algo y hay una 
alegrfa dificil de describir. 
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Ella, que nos conoce oien, 
toca en nuestro corazón esas cuerdas que dan 
las notas de la música que nos gusta oir. 

En estas circustancias se 
suelen producir dos efectos, el recuerdo grato y 
un camino para andar con libertad. Allf hay 
aire para respirar, una buena vereda para pisar 
firme y todo un paisaje primaveral que 
entusiasma. 

El niño pequeño cuando ha 
tenido un problema llora desconsolado 
dibujando una tragedia sin solución, pero 
después de la intervención de la madre olvida 
todo y sale corriendo con entusiasmo como si 
nada hubiera pasado. Asl nos pasa cuando 
vamos a Maria, Ella lo consigue todo. 

El amor a nuestra Madre será soplo que 
encienda en lumbre viva las brasas de virtudes 
que están ocultas en el recoldo de tu tibieza. 

(Camino,no 492). 

Todos los pecados de tu vida parece como si se 
pusieran de pie. - No desconffes. 

-Por el contrario. llama a tu Madre Santa Maria, 
con fe y abandono de niño. Ella traerá el socíego 
a tu alma. (Camino.no 498). 
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FUERZA DE AMOR 

Siempre que miramos a la Virgen nos dice, 

No temas 
Estoy aqul 
soy para ti 
Fuerza de Amor. 

Todo el dolor 
es para bien 
dile que si 
v iene la paz. 

Nunca se pierde 
siempre se aprende 
juntos a Dios 
todo se entiende. 

Rie feliz 
pide perdón 
hay comprensión 
y un gran camino. 

107 



Corre no más 
el sabe bien 
te pide más 
te quiere fuerte. 

Llegar al Cielo 
meta segura 
que gran premura 
triunfo total. 

Fuerza de amor 

La Virgen se presenta a 
nosotros como nuestra protectora que nos 
defiende con su fortaleza que es pureza de 
Amor. 

Nosotros sus hijos estamos en 
la tierra con nuestras debilidades y en un 
mundo lleno de peligros. 
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Mirar a la Virgen es recibir protección. Ella nos 
ayuda a entender nuestra realidad para confiar 
en Dios. 

Todo se puede ofrecer. Si 
Dios permite el dolor o una contrariedad es 
para sacar un bien. Las cosas se entienden 
cuando se toman como venidas de Dios. 

Dios y la Virgen quieren 
nuestra alegria. La tristeza es mala y enemiga. 
Todo se puede arreglar. Del Cielo siempre llega 
comprensión y camino. 

Todas las personas tienen 
posibilidad de recorrer en la tierra un gran 
camino. Hay que correr por él para llegar. La 
meta es idéntica para todos, el verdadero 
Cielo, que es felicidad total. 

Por eso el que ama a Dios 
tiene prisa, inquietud de ver a Dios cara a cara. 

Antes, solo, no podfas... Ahora, has acudido a la 
Señora, y, con Ella, /qué fácil! (Camino,n' 513). 

/Maare! -Liámala fuerte, fuerte. -Te escucha, fe 
ve en peligro quizá, y te brinda, fu Marlre Santa 
Maria, con la gracia de su Hijo, el consuelo de su 
regazo,· la ternura de sus callctas , y fe 
encontrarás reconfortado para la nueva lucha. 
(Camino,n' 516). 
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ASPIRACIONES DE AMOR A MARIA 

Quisiera que sientas todos los latidos de mi corazón 
son los de un instrumento que quiere con furor y 
con amor, 
dorado por el Oro de otro Amor 
que con tu oro brilla como el sol. 

Quisiera que percibas la fuerza de mi amor a TI 
que sale de mi para TI 

y que me hace mucho mejor 
llenando toda mi vida de amor. 

Quisiera que veas que cada segundo es por Tf 
estoy a tus pies sirviendote más 
para poder crecer 
y poder decir, lya lo sél 

Quisiera tenerte a mi lado toda la eternidad 
espero ho más con gran ilusión 
el dfa que Tú estarás 
junto a mi, allf. 
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Quisiera querer más de lo que queria yo 
queriendote a Tf con más corazón 
y poder ser toda mi vida fiel, 
a mi vocación. 

Aspiraciones de amor a Marra 

El amor verdadero es una 
pasión, una inclinación voluntaria. El amante 
quiere demostrar su amor a quien ama. 

El amor a Maria se nota en el 
esfuerzo que se hace por amarla más, 
entregándole todo lo que se es. 

Es una dicha muy grande 
para el hombre entregarse por entero a Maria 
porque es la Madre de Dios. 

El ser humano tiene una 
necesidad de la Virgen de tal magnitud que sin 
Ella lo pierde todo y con Ella lo tiene todo. 
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Darle todo a Ella es 
devolverle lo que nos ha conseguido y añadirle 
nuestro amor. pero ese amor que le añadimos 
viene del Espíritu Santo, que nos lo da con un 
derroche de felicidad para que se lo demos a 
su Madre. En esa sencilla operación se produce 
una multiplicación de afectos que nos influye 
directamente otorgándonos una fuerza divina y 
mariana que es como un sello de 
identificación. 

Cuando se ama así se quiere 
enseñar ese amor y no se permite la. 
verguenza. Se busca conseguir que nadie 
empañe con sus limitaciones ese amor 
ejemplar. El amor a Marra produce en la mente 
del hombre la claridad más grande para 
conocer algo de Dios y muchísimo de las 
personas. 

El mejor conocimiento del ser 
humano es consecuencia de la entrega del 
amor al corazón de María. En esa operación, 
que es purificación, se produce claridad. 
"Bienaventurados los limpios de corazón 
porque ellos verán a Dios" (MT 5.8) 

Para ver a los demás y 
quererles primero hay que ver a Dios. 

El amor a la Virgen nos hace gigantes y es 
seguridad para la fidelidad. 
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/Oh Madre, Madre!, con esa palabra tuya -·fiar­
nos has hecho hermanos de Dios y herederos de 
su gloria. -/Bendita seas/ (Camino.no 512). 

Conffa. - Vuelve. - Invoca a la Señora y serás fiel. 
(Camino.no 514). 
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CAMINO AL CIELO 

Te apareces de pronto es mi camino 
tu imagen como un rayo me deslumbra 
y cargada de querer, con mil joyas y rubíes, 
con vestidos coloridos y una voz qué dice 
amor. 

Eres Tú otra vez con tu encanto sin igual, 
con tu manto de luz enciendes mi querer. 
Yo ya voy a romper de tanto amor por n 
que siento tu presencia en mí como si fueras 
mi ser. 

Qué suerte tengo yo que todos mis momentos 
son tuyos, 
y Tú me los das a mí para que yo sea mejor 
por TI 
y así me ves crecer en una lluvia torrencial de 
amor 
que inunda mi ser, para querer cada día más 
y mejor. 
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Camino al Cielo 

La Virgen al conseguirnos la 
gracia de Dios no sólo nos purifica, sino que tam­
bién nos eleva. 

La presencia de la Virgen es tan 
grande como una aparición del Cielo. porque Ella 
nos llena de tesoros celestiales. 

La Virgen siempre viene con 
abundancia de riqueza y deslumbra al hombre que 
siempre es pobre en el querer al lado de María, 
pero con Ella se hace rico en un instante. 

La Virgen viene muchas veces 
con regalos y nos sorprende. Cuando se es cons­
ciente crece un amor tan grande por Ella que da 
la impresión de que uno puede estallar o romper­
se. porque se está lleno de un querer inmenso. 

El hombre que tiene devoción 
por la Virgen descubre que vale la pena darle todo 
a María para seguir creciendo en el amor a Dios. 

Con la Virgen la vida se con­
vierte en un canto prolongado y alegre de sí a Dios. 

"Una gran señal apareció en el Cielo: una mujer con co­
rona de doce estrellas sobre su cabeza; vestida de sol; la 
luna a sus pies". 
-Para que tú y yo, y todos, tengamos la certeza de que 
nada perfecciona tanto la personalidad como la co"es­
pondencia a la gracia. 
-Procura imitar a la Virgen, y serós hombre -o mujer de 
una pieza. (Surco,n. 443). 
Cada vez estoy mós persuadido: la felicidad del Cielo es 
para los que saben ser felices en la tierra. (Forjan.n. 1005). 
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LO PRIMERO ES LO PRIMERO 

Con la primavera la nitidez 
de un espacio trasporente llega 
adornando la naturaleza con su luz 
mientras el canto de las aves suena alegre 
con el vaiven del viento que mece 
las hojas verdes y las ramas negras. 

El sol deslumbra con su imponente fuerza 
obligando a mirar la sombro 
que tiene, como hilos, ventanas luminosas 
abiertas en la maraña de un jorfn sin orden. 

La alegre sensación de su llegada 
es poro agradecer, soñar y cantor 

porque también entra en el alma 
esa luz interior que invade el ser 
con la dulce paz que se buscaba. 

No es sólo la estación que siempre llega 

sino el querer cuando se abre el corazón al ser 
como uno flor al sol en el radiante dio. 
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La vida tiene otra vida mejor 
cuando,por acción de Dios, 
se rompe la semilla interior 
y un fruto sereno respira hacia el Cielo. 

Es un querer estar despierto y no dormir 
como si fuera muy caro el descansar 
para poder pensar y agradecer al recibir 
con la ilusión de dar aprendiendo a querer. 

Cuidado con perder por acción del enemigo, 
avispas, lodo, nubes y un invierno agresivo 
que hace sufrir al clima sereno del alma 
robando la calma y la paz del corazón. 

Dile que NO con valentía 
a eso que parece bello 
y desordena 

eso que de pronto viene 
y no conviene. 

La primavera del alma 
debe persistir 

junto al brillo del color 
para existir 

viviendo siempre con amor 
antes de morir. 
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Vale la pena insistir 
y el querer me hace decir 
aunque me cueste otra vez 
que la vida en nuestro ser 
debe tener mucha altura 
ganando siempre e finura 
con sinceridad total 
para llegar a las metas 
que debemos alcanzar. 

Vencer en todo momento 
cada segundo de la vida 
con esos pasos precisos 
que nunca deben fallar . 

Lo primero es lo primero 
aunque parezca que no 
las señales del camino 
estón grabadas con fuerza 
para no borrarse nunca 
señalando los destinos. 

Mira bien aquellos puntos 
que nos llegan desde arriba 
vive bien, escucha bien, 
que es un querer del Señor. 
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A veces parece que si 
a veces parece que no, 
son quereres de un gran Dios 
que nos ama con cariño. 

Jardinero del jardln 
cuida tus plantas con amor, 
tu celo de buen cuidador 
hará que tengan aroma, 
la belleza y el olor 
previsto por el Señor. 

Primavera deben ser 
estos dios que vivimos 
cuanta dicha compartimos 
si hay sol en el corazón 
para eso hay que tener 
un entender muy profundo 
que nos haga responder 
con firmeza y decisión. 

Dios nos pide que sigamos 
por las flechas hacia arriba 
con rectitud de intención 
y pureza de corazón. 
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Unidad hasta la muerte 
consignas de un gran querer 
nos harán enloquecer 
con alegria profunda 
cuando todo sea Miel, 
iqué alegria, qué ilusión! 
!llegaremos a vencer! 

Lo primero es lo primero 

Las personas que luchan por 
estar cerca de Dios, cuando pasan los años y 
han logrado una vida interio r, se dan cuenta 
con más claridad de la existencia del mal y su 
agresividad. 

Ven cómo el mal puede venir 
en medio de lo bueno y en las mejores épocas 
y no cesan de advertir con urgencia esos 
peligros. 

El microbio concreto y 
peligroso que puede contagiar sólo se ve si 
hay amor a Dios. 
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Poder anunciar el posible 
peligro de un mal tiempo para el alma, no es 
una profecla tremendista, ni significa tampoco 
ser un pesimista desalentador, es la 
advertencia amorosa del buen pastor que 
capta la realidad tal cual es. 

Quien pone verdadero cariño 
en las almas y tiene ordenado su corazón 
puede darse cuenta, con mucho acierto, de un 
peligro que amenaza. La intranquilidad que se 
expresa en la advertencia resulta muy 
pedagógica para quien escucha porque es 
como un campanazo, previsto por Dios, que 
remueve y despierta. 

El buen pastor que percibe el 
peligro se va corriendo a Dios para sujetarse 
bien y pedir protección. 

A Dios se le pide buen 
tiempo. Se desea siempre la primavera para el 
alma. 

Cuando se advierte el peligro 
se señalan también los dones divinos.Entonces 
la vida se convierte en un cántico de amor a 
Dios, siguiendo siempre fas flechas hacia 
arriba, que marcan la dirección del Cielo. 
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Fe. alegria. op/imismo. -Pero no la sandez de 

cerrar los ojos a la realidad. (Camino.n' 40) 

Si. por salvar una vida terrena. con el aplauso de 
todos. empleamos la fuerza para evitar que un 
hombre se suicide ...• ¿no vamos a poder emplear 
la misma coacción -la santa coacción- para 
salvar la VIda (con mayúscula) de muchos que se 
obstinan en suicidar idiotamente su alma? 
(Camino.n' 399). 
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INQUIETA INQUIETUD 

Quisiera poder hacer 
que entiendas 
las cosas que aún 
no puedes entender. 

¿cómo hacer? 
que pasen mil años 
para que veas más 
y puedas decir 
iqué paz! 
!dominio total! 
ivisión con luz! 
iacierlo triunfal! 

Si quieres saber 
tendrás que aprender 
no es bueno decir 
ya lodo lo se. 

La vida le da 
si sabes pedir 
con serenidad 
y buena humildad. 
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las cosas se aprenden 
con años de esfuerzo 
y mucho respeto 
a la ancianidad. 

le pido al Señor 
que sepas vivir 
muy cerca de El 
y asf conseguir 
las luces de amor 
que te hacen feliz 

cada dio más. 

Inquieta inquietud 

Quien enseña quisiera 
trasmitir pronto lodo lo que sabe y sobre todo 
aquello que es útil para la madurez de los 
demás. 
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Darse cuenta de lo que les falta a los demás 
produce en el hombr,e de bien una sana 
inquietud. 

Es importante tener la idea 
clara de que la formación debe cuajar Todas 
las personas necesitan un tiempo. unos más 
otros menos. para poder crecer bien. 

La sensación que produce la 
inmadurez de otra persona. generalmente más 
joven. cuando hay cariño. es un deseo muy 
grande de trasmitir la propia experiencia y 
otorgar todas las segurid~des . 

Siempre se acude a la 
oración pidiendole a Dios luces. fortaleza y 
paciencia para el que está aprendiendo y por 
supuesto. su fidelidad ha::.ta la muerte. 

Gobernar. muchas veces. consiste en saber ·ir 
tirando· de la gente. con paciencia y cariño. 
(Surco.no 405). 

Esas palabras. deslizadas tan a tiempo en el oído 
del amigo que vacila, aquella conversación 
orientadora. que supiste. ¡::,.rovocar oportunamente. 
y el consejo profesional. que mejora su labor 
universitaria, y la discreta indiscreción. que fe 
hace sugerirle insospechados horizontes de 
celo ... Todo eso es ·apostolado de la confidencia·. 
(Camino.no 973). 
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RESPETO A LA DIVERSIDAD 

Hay seres que expresan su amor con poemas, 
otros cogen la guitarra y cantan sus penas, 
los hay que le cuentan su vida sin más 
y los que callan por pudor sin decir nada. 

Unos creen que los otros fallan 
porque ven expresiones humanas que brotan sin más, 
y otros piensan que fallan aquellos que guardan 
silencio total. 

Callados y tranquilos son unos 
Expresivos y movidos los otros. 
¿Quien es mejor? 
El que tiene más amor. 

Es la vida la que marca 
el lugar del corazón, 
la pureza de intención 
garanlia del camino. 

No le fijes en minucias 
que no tienen interés, 
reacciones de fastidio 
que le pueden confundir. 
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¿porqué va a ser asl? 
¿porque lo dices tú? 

No busques parametrar 
los modos que son humanos 
que es buena lo variedad 
que ama mucho la unidad 
del camino que tomamos. 

Respeto a la diversidad 

También se puede mirar la 
diversidad desde aquellas cosas que todas las 
personas debemos alcanzar. La conquista o la 
lucha por llegar a lo bueno produce una 
bellisima diversidad que se da junto a una 
fuerte unidad. 

Hay modos de expresión muy 
diversos y valiosos que contrastan con otros 
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modos que indican una falta de valores y 
coherencia . 

Cuando hay orden en la 
cabeza y en el corazón las expresiones son 
valiosas e invitan al respeto. 

Muchas veces en la historia 
las limitaciones humanas han querido cortar 
manifestaciones de comunicarse legrtimas. 

Acierta mós el amigo de la 
diversidad. La uniformidad no deja de ser una. 
estrechez de esplritu. 

Te pasmaba que aprobara la falta de "uniformidad" 
en ese apostolado donde tú trabajas. Y te dije: 
Unidad y variedad. -Habéis de ser tan varios, 
como variados son los santos del cielo. que cada 
uno tiene sus notas personales especialfsimas. -Y. 
también. tan conformes unos con otros como los 
santos. que no serian santos si cada uno de ellos 
no se hubiera identificado con Cristo. (Camino.no 
947). 

Chocas con el carácter de aquél o del otro ... 
Necesariamente ha de ser as/, no eres moneda 
de cinco duros que a todos gusta. 

Además. sin esos choques que se producen al 
tratar al prójimo. lc6mo irías perdiendo las 
puntas. aristas y salientes - imperfecciones. 
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defectos- de tu genio poro adquirir la forma 
reglada, bruñida y reciamente suave de la 
caridad, de la perfección? 

Si tu carácter y los caracteres de quienes contigo 
conviven fueran dulzones y tiernos como 
merengues, no te santificarlas. (Camino.no 20). 
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CIZAÑA 

El diablo es el culpable 
de toda esa confusión 
dile INOI con decisión 
porque él quiere conseguir 
que a los buenos los veas malos. 

No te dejes confundir 
por esas habladurías 
que parecen teorías 
y son simples razonadas. 

Hay ideas que parecen 
pensamientos de criterio 
porque vienen con el sello 
del organismo oficial 

Todos podemos ser 
portadores de ese mal 
si no sabemos vencer 
nuestra guerra personal. 
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La Cizaña pasa desa-
percibida. puede no notarse y va 
corrompiendo por dentro. As! se ha introducido 
el demonio muchas veces. a través de los 
pecados del los hombres. 

El mal busca eliminar a Dios 
y todo lo de Dios. Quien se dedica de verdad a 
Dios encuentra esa gran resistencia y oposición. 

Pueden haber personas que 
viven en una confusión durante años por 
ignorancia o porque otros han maquinado las 
cosas de tal forma que les dan por cierto y 
auténtico lo que es mentira y falsedad. 

Es lamentable encontrar libros 
y escritos que se presentan como pedagógicos 
y orientativos. llevan firmas que parecen 
autorizadas de prestigiosos profesionales y 
pueden estar llenos de errores y descriterios. 

Todas las mentiras tienen una 
pequeña parte de verdad. que suele ser el 
anzuelo para picar. Muchas mentiras en la 
historia están publicadas como si fúeran 
opciones de verdad. También con muchas 
veredades se puede fabricar una mentira. 

Al margen de todo lo que 
sea publicación. el hombre individual también 
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puede ser portador de mentiras. No 
sólo,porque se porte de distinta manera frente 
a distintas personas sino sobre todo por ser 
portador de falsedad aunque se porte igual en 
todos los sitios. 

la unidad de la conducta no 
es necesariamente la' unidad con la verdad . 

la falla de sencillez implica 
un cierto contenido de falsedad que influye 
negativamente y produce ataques al plan de 
Dios. 

Cualquiera que no luche 
contra el pecado personal siembra el mal. esté 
donde esté, y mucho más si ocupa un puesto 
importante. 

Aunque parezca una paradoja, no rara vez 
sucede que, aquellos que se llaman a sí mismos 
hijos de la Iglesia, son precisamente los que 
mayor confusión siembran. (Surco.no 360) 

Un tanto por ciento muy considerable de las 
personas, que frecuentan los Sacramentos: lee 
mala prensa ... 

Con calma y con amor de Dios, hemos de rogar 
y de dar doctrina, para que no lean esos 
papeluchos endiablados que, según dicen 
-porque se avergfJenzan-, compran los de su 
familia, aunque quizá lo hagan ellos mismos. 

(Forja.no 976) ' 
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UNO QUE SE CANSO 

Con qué cariño iniciaste 
ese proyecto divino, 
te vela decidido 
a bregar hasta el final, 
cuando el tiempo fue pasando 
te paraste y lo dejaste 
no quisiste que esa gracia 
te llevara hasta el final. 

Al principio conversabas 
y de pronto te callaste 
ni siquiera lo indica ste 
para ayudarte mejor. 

Te quedaste sin apoyo 
con silencio en tus gestiones 
pensando que asl eras bueno 
con falta de lealtad. 

Fuiste ciego para ser 
lo que Dios quiso de ti 
ya no pienses más asl 
vuelve al camino otra vez. 
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Ojo con tus castillos 
de "prudencias· muy celosas 
y de aire artificial, 
no parecen ser normal 
los asuntos que propones, 
se quedan en lo ideal 
y alll terminó la cosa. 

Uno que se cansó 

Lamentablemente en la vida 
hay personas que abandonan el camino que 
deben seguir. 

Los motivos para estas 
determinaciones pueden ser muy variados, solo 
Dios sabe en el fondo todo lo que pudo haber 
pasado y El es quien tendrá que juzgar. 

El que 
compromisos serios de 
descuida su corazón y no 
adelante puede caer en 
infidelidad. 
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El infiel suele ser un cansado 
y aburrido en sus deberes que encuentra luces 
en otro lado (tentación) y piensa que allf será 
más feliz. 

El costo de su decisión es 
muy grande porque suele darle un plantón a lo 
que ya se habla iniciado y que deberla 
continuar con su concurso. 

Es una huida o escapada , 
como el soldado que en la guerra se retira por 
temor, intereses personales, querer salvar el 
pellejo ... Es una traición y siempre un desamor. 

La infidelidad no es una 
opción es una traición. Es un mal que produce 
muchos males 

Frente a lo que se quisiera 
salvar en esas circustancias, un pequeño 
paraiso ideal, un espacio para respirar. 
olvidarse de problemas. no tener 
complicaciones. poder iniciar otro proyecto, 
etc. se está dejando un problema de 
consideración, que a veces no se ve porque 
ciegan las ambiciones desordenadas que se 
tienen . 

La tentación dibuja en la 
cabeza del infiel una conquista paradisiaca 
para que él mismo presente las cosas como 
normales y positivas cerrando los ojos a la 
realidad. 
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El que empieza a consentir 
en una infidelidad aumenta su ceguera y se 
convierte en freno para las cosas de Dios. 

En esos casos suelen 
aparecer "prudencias· cargadas de envidia. 
como queriendo desautorizar los proyectos 
divinos y las exigencias. Son actitudes que se 
generalizan en los que empiezan o están en un 
camino de infidelidad. 

Los primeros pasos del infiel 
pueden estar llenos de propuestas y 
justificaciones. Quieren construir un puente para 
luego escaparse y destruirlo. Procuran enterrarlo 
todo bien al fondo y olvidar pronto lo . que 
pasó. 

Algunas personas se 
encuentran en este tipo de problema. Los casos 
son variados y difieren unos de otros. Existe 
dentro de la Iglesia una pastoral para estos 
asuntos. La misericordia de Dios, que es infinita, 
quisiera tenerlos a todos dentro del redil. 

Los cristianos tenemos el 
deber de tratar bien a todos. de querer con 
auténtica caridad cristiana a los equivocados. 
eso no significa estar de acuerdo con esas 
decisiones, como no se puede estar de 
acuerdo con ningún pecado que otros 
cometan. 
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Algunas veces los que han sido infieles vuelven 
al camino con verdadero arrepentimiento La 
Iglesia los recibe con los brazos abiertos y con 
enorme alegrfa porque el perdón nunca faJta . 

Es cierto que algunos se (.mtusiasman. después se 
van ... No te preocupes , sqn aguja de la que se 
sirve Dios para meter el Mio. 

-/Ah. y encomiéndalos!. porque tal vez se puede 
lograr que continúen empujando a otros. (Surco.n' 
348). 

Llénate de confianza en Dios y ten. cada dio más 
hondo. un gran deseo de no huir jamás de El. 
(forja,n' 214). 
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DEl CAOS A LA ARMONIA 

Sentados en el salón 
oimos los temas 
que cruzan el espacio 
sin encontrar eco 
y se pierden como escapandose 
por las puertas y ventanas 
hacia el patio. 

Ambiente desigual 
barullo conciente 
interviene la gente 
sin querer ni pensar. 

Nerviosismo reinante 
disconformes se sienten 
bullicio elocuente 
falta seriedad. 

Al pronunciar las palabras 
se perciben gestos 
de un esfuerzo especial 
por querer captar. 
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Empeño diluido 
al ser poco querido 
por permitir entrar 
lo que es informal 
en el recinto del hogar. 

Un tema quebrado 
de un ambiente roto 
con gestos secretos 
señalados con mil signos. 

Asuntos subterráneos 
demoras y disfuerzos 
como si fuera normal 
esa actuación general. 

Se buscan unas virtudes 
que pongan voz directriz 
y con un silvo certero 
se consiguan afinar 
las cuerdas del buen hablar. 

Vale la pena insistir 
para que gane el ambiente 
resaltando lo profundo 
lo que llena el corazón 
de la vida más hermosa 
que nos llega cada dio. 



El aprender la lección 
cambia la faz del hogar. 
Surge en el alma la nota 
del corazón la alegria 
en el salón la armonio 
que llena la reunión. 

Cuando se prende la lumbre 
se refuerza la costumbre 
de un ambiente familiar 
con oidos cariñosos 
que reciben melodlas 
traldas por los demós 
y suenan en las entrañas 
canciones nuestras de paz 
que remueven y conmueven 
para querernos mós. 
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Del caos a la armonla 

En todas las casas es 
necesaria la conversación familiar en un 
ambiente de libertad y cariño. 

Todos se deben sentir libres 
para expresarse como son guardando siempre 
las normas de educación y respeto. Una cosa 
es la naturalidad y otra la espontaneidad. El ser 
naturales no quiere decir ser mal educados, 
groseros,o irrespetuosos. 

La naturalidad en un hogar 
es consecuencia del amor y del respeto que 
existe entre los miembros de una familia . Alll se 
dan los espacios necesarios de la buena 
expansión que necesitan todos para expresarse 
y comunicarse. 

En ese clima de libertad nace 
una conversación amena y llena de sencillez . 

El grado de sencillez 
depende del grado de virtudes y como 
consecuencia el logro de la adaptación de 
todos en una armonio de comunicación que 
resulta grata. 

La conjunción de caracteres 
de los miembros de una familia en un clima de · 
cariño es una auténtica obra de arte que suele 
gustar a todos. 
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Cualquier ser humano se 
queda admirado con una familia que se lleva 
bien. 

la imagen de una reunión 
familiar cuando hay unidad, cariño y virtudes 
es tonificante y ejemplar para cualquier ser 
humano. No importa el tipo de familia, ni las 
condiciones económicas, ni la raza o lo social. 
Una familia unida es una familia feliz y produce 
felicidad a su alrededor. 

En esas reuniones familiares 
se puede ver muy bien lo que son las personas. 
El sitio más importante para la formación de la 
personalidad es la propia familia . 

la calidad de la persona 
depende de sus relaciones y la principal, 
después de Dios. es la que tiene con la familia 
que se nota en el trato habitual. 

·unf/uye tanto el ambienter, me has dicho. -Y 
hube de contestar, sin duda. Por eso es menester 
que sea tal vuestra formación, que llevéis, con 
naturalidad, vuestro propio ambiente. para dar 
·vuestro tono· a la sociedad con la que 
conviváis. 

- Y. entonces. s/ has cogido ese esplritu. estoy 
seguro de que me dirás con el pasmo de los 
p¡/meros disc/pulos al contemplar las primicias 
de los milagros que se obraban por sus manos en 
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nombre de Cristo, ·untluimos tanto en el 
ambienter (Camino.n° 376). 

Has de procurar que. donde estés. haya ese 
·buen humor· -esa alegria-. que es fruto de la 
vida interior. (Forja.no 151). 

Has de convivir, has de 
comprender. has de ser hermano de tus hermanos 
/os hombres. has de poner amor -como dice el 
mfs#ico castellano- donde no hay amor. para 
sacar amor. (Forja,nº 457) 
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El VALOR DE LAS HISTORIAS 

Habla una vez una historia 
que es la que te cuento yo 
no tiene pena ni gloria 
pero le doy mucho valor. 

Otras historias me cuentan 
con capitulas enteros 
donde la vida se gasta 
y el corazón se desvive. 

¿cual historia es la mejor? 
aquella con más amor 
donde hay fuego de Dios 
y se camina hacia arriba. 

La historia la tiene Dios 
en los libros de la vida 
cuando llegue su momento 
miraremos la verdad. 

En esta tierra debemos 
acercarnos al Señor 
lograr un mundo mejor 
con la gracia que no falla . 
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Es bueno aceptar historias 
que tienen bellos matices 
que enriquecen los caminos 
con flores de comprensión. 

Que importa si crecen más 
las hojas que la acompañan 
se incluyen en la campaña 
del gran proyecto divino. 

Si sabes querer la vida 
en sus notas tan variadas 
descubres en tu apertura 
un castillo colosal. 

Un enorme contenido 
se desprende de estas luces 
con mil puntos coloridos 
que iluminan nuestro ser. 

Es importante creer 
las historias que nos cuentan 
cuando piensan que nosotros 
las podemos entender. 

Aumenta nuestro querer 
si podemos concluir 
que vivir tiene sentido 
si sabemos escuchar. 



El valor de las historias 

La verdadera historia es la 
que conoce Dios. 

Los hombres con nuestras 
limitaciones intentamos hacer historias 
resaltando lo que más nos llama la atención, 
dirigiendo las cosas de acuerdo a unas 
convicciones, añadiendo, quitando. 

Hay historias muy valiosas 
hechas con verdadero estudio y dedicación 
buscando ser fieles a los datos, otras que no 
alcanzan profundidad y explican más o menos 
los hechos y también existen las leyendas para 
explicar algún suceso y las novelas o libros de 
ciencia fisión donde la imaginación ha 
inventado situaciones. También existen falsas 
historias, algunas negativas y dañosas para la 
humanidad. 

Existen historias que cuentan 
las personas a las amistades que tienen 
matices interesantes. En ellas suele haber un 
fondo, que es el mensaje que se desea 
trasmitir, alll se nota lo que busca la persona, lo 
que quiere conseguir . En la mayor parte de los 
casos las personas buscan comprensión, que se 
les entienda y cuentan la vida como la ven 
con sus intervenciones acertadas o no. 
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Algunas historias son optimistas y alegres, otras 
pesimistas y tristes. 

El hecho de contar la historio es 
algo positivo. Es una confidencia que busca una 
respuesta de aceptación. El interlocutor debe 
agradecer esa confianza y respetar lo que escucha si 
quiere ayudar y ganarse una amistad sólida. 

Los matices de subjetividad hacen 
que la historia sea variada. Los mismos hechos se 
pueden contar desde distintos puntos de vista 
parecen historias distintas y son verdaderas. 

Es bueno respetar 
subjetivos que adornan las historias 
siempre la objetividad de fondo. 

los matices 
respetando 

Junto al valor historico de la 
presición está también el valor ejemplar o edificante 
que es incluso más importante. 

A los niños con un cuento se les 
puede orientar hacia el bien. Los adultos necesitamos 
también que nos cuenten muchos cuentos buenos 
para ser mejores. 
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No hagas crffica negativa , cuando no puedas 
alabar. cállate. (Camino. no 443). 

Algunos no oyen -no desean oir- más que /as 
palabras que llevan en su cabeza. (Surco.no 575). 

En el trigal más hermoso y prometedor. es fácil 
escardar carretones de jaramangos. de 
amapolas y de grama ... 

- De la persona más Integra y responsable no 
falta -a lo largo de la historia- con qué henchir 
páginas negras ... Piensa también cuánto han 
hablado y escrito contra Nuestro Señor Jesucristo. 

- Te aconsejo que -como con el trigal- recojas 
/as espigas blancas y granadas, la verdadera 
verdad. (Surco.no 588). 

Ningún alma. /ninguna!. puede resulfarte 
indiferente. (Forja.no 951). 
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lA CRUZ DEl NO CONOCER 

La Cruz también es 
cuando los otros piensan as(. 
y los otros no son los otros 
sino los que deben conocer 

y no conocen 
porque quieren y conocen bien 

lo que quieren 
y no lo que deben querer 

y conocer 

Ese espacio del desconocer 
duele como ningún otro 
porque se debió querer más 
para conocer mejor y no se hizo 
y lo que se hizo 
Dios no lo quiso. 
pero existe para rectificar 
o tal vez escarmentar. 

Solo queda ofrecer el dolor 
que vale más 

que esa ausencia de querer. 
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Pocos podrán entender 
el premio de ese tesoro 
que Dios otorga al amor 
cuando se entrega el sufrir 
para luego suplir 
comprendiendo. 

La cruz del no conocer 

Cuando falla amor es que 
falta conocimiento. 

No se quiere conocer porque 
no se ama y no se ama bien porque no se 
conoce. Parece un circulo vicioso. 

Ante la pregunta ¿qué es 
primero el amor o el conocer? 

Dios señala primero el 
mandamiento del amor pero eso implica 
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conocer. Hay que concoer amando y amando 
conociendo. 

. El niño con un entendimiento 
muy rudimentario puede amar muchfsimó. 

Ese amor. que siempre se 
exige, mueve a nuestro entendimiento a 
conocer para amar más. Para que se de bien 
esta operación hay que distinguir del amor 
limpio la concupiscencia que es consecuencia 
del pecado. El hombre con su entendimiento. 
para poder amar. tiene que decirle que NO a 
las inclinaciones desviadas de su naturaleza y 
luchar con la ayuda de la gracia para vencer. 
Es entonces cuando el entendimiento encuentra 
luces para conocer mejor y amar más. 

El amor ordenado hace que 
el conocimiento sea también ordenado. 

La caridad tiene un orden. No 
da lo mismo amar cualquier cosa. Todas las 
personas nos damos cuenta que en el amor 
hay unos deberes y una jerarqufa . por eso Dios 
señala un mandamiento, "Amar a Dios sobre 
todas las cosas" y después, "al projimo como a 
si mismo". 

Si falta ese amor ordenado 
es facil que falte conocimiento para quien 
debe ser querido y conocido. 
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Si somos nosotros los que recibimos esa cruz 
tenemos alll algo valiosa para ofrecer a Dios. 
sin lamentarnos nunca y procurando con 
nuestra conducta. suplir y excedernos en el 
amor a Dios y a los demás. 

lContradicclón de lo& bueno&? -Co&a& del 
demonio. (Forja,n' 804). 

Un di&cfpulo de Cristo nunca razonará a&f, ·yo 
procuro ser bueno, y los demás. si quieren .... que 
se vayan al Infierno·. 

Este comportamiento no es humano. ni es 
conforme con el amor de Dios. ni con la caridad 
que debemos al prójimo. (Forja,n' 952). 

Vida limpia. lcon valenfla!. cada uno en su 
estado, hay que saber decir que no. por el gran 
Amor con mayúscula. (Forja,n' 413). 
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QUERER SIN MIEDO 

Dios nos ama para ser 
puente para los demás 
sin dejar que quede atrás 
ninguno de la carrera. 

Todos corren para ganar 
muchos ganan si tu quieres 
todos crecen con tu ayuda 
si tú sabes caminar. 

Fortaleza pide Dios 
para llenar los caminos 
y llegar a los destinos 
pensados por el Señor. 

Tú tienes la solución 
de abrir una nueva brecha. 

Tú tienes la decisión 
para encender la mecha 
y provocar la explosión 
con energía divina. 
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Querer con toda emoción 
es propio de un corazón 
que sabe lo que es amor 
y cuando llega el dolor 
aumenta su fortaleza 
lcómo ayuda la limpieza 
de un corazón sincero! 

Querer sin miedo 

El temor a Dios, don del 
Espirilu Santo, no es un miedo, es un amor. El 
amor tiene un gran ingrediente de respeto y 
delicadeza que se puede calificar como temor. 
Es una actitud fina de cuidado y 
responsabilidad, nunca un miedo o una 
cobardla. 

El audaz, reflejo de amor a 
Dios, es un puente constante, salva los 
obstáculos, lleva hasta la otra orilla, pone en 
contacto, une, etc. 
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La audacia surge de una 
entrega del corazón que lo hace eficaclsimo 
en la linea de la ayuda a los demás. Es poner 
el corazón en el suelo para atender como el 
buen samaritano de la parábola. 

El corazón cuando lleva un 
amor real está fortalecido par la gracia 
Entonces quema. incendia y produce 
explosiones de amor a Dios y a los demás. 

El buen pastor no necesita atemorizar a sus 
ovejas , semejante comportamiento es propio de 
/os malos gobernantes. Por eso. a nadie le 
extraña que acaben odiados y solos. (Surco.n" 
404). 

/Oh. Jesús. quiero ser una hoguera de locura de 
Arnorf Quiero que mi presencia so/a sea bastante 
para encender al mundo. en muchos kilometros a 
la redonda. con Incendio inextinguible. Quiero 
saber que soy tuyo. Después. venga la Cruz ... 

- /Magnifico caminof , sufrir. amar y crecer. 
(Forja.no 790). 

(,Que ... lno puedes hacer mOsf? -l.No serO que ... 
no puedes hacer menos? (Camino.no 23). 
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PECHO DE CRISTAL 

Pecho de cristal 
eres trasparente 
dices la verdad 
ganas a la gente. 

Pecho de cristal 
eres diferente 
con sinceridad 
llenas el ambiente. 

Pecho de cristal 
corazón caliente 
lleno de bondad 
oro imponente. 

Pecho de cristal 
pones la simiente 
de la libertad 
sin inconveniente 

Pecho de cristal 
eres luz viviente 
de la santidad 
de vida corriente. 
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Pecho de cristal 

la sencillez y la sinceridad 
son dos virtudes que estón unidas. 

Una persona sincera que es 
también sencilla edifica con su vida, hay una 
trasparencia ejemplar. 

la sencillez pone una nota 
diferente al ser porque es una conquista. una 
batalla ganada a la complicación y a la 
mentira. 

l a sencillez llena el ambiente. 
Cuando chocan la sencillez y la complicación 
gana siempre la sencillez. 

la sinceridad y la sencillez 
son expresiones de amor. No existe . una 
sinceridad que sea un ataque que hiera o deje 
mal a los demós. El corazón caliente y 
ordenado estó también lleno de serenidad, 
porque estó feliz . Es trasparente y hace bien 
constantemente. 

El Señor dice , · la verdad os 
hará libres·. (lo. 8,32)La sencillez y la sinceridad 
son simiente para la conquista de la libertad. 
Son dos virtudes que relucen con la luz de Dios 
alumbrando los caminos de la vida corriente 
sin cosas extravagantes. 
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Naturalidad. -Que nuestra vida de caballeros 
cristianos. de mujeres cristian~JS -vuestra sal y 
vuestra luz- fluya espontáneamente. sin rarezas. 
ni ñoñerfas, llevad siempre con vosotros nuestro 
espfritu de sencillez. (Camino. n' 379). 

En cuanto tengas alguno a tu lado -sea quien 
sea-. busca el modo. sin hacer cosas raras. de 
contagiarle tu alegria de ser y de vivir como hijo 
de Dios. (forja. n' 143). 
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FAENAS DE AMOR DIVINO 

Al andar por este mundo 
busco gente para Dios 
libertad en esta vida 
y vivir para el Amor. 

Buenos dlias, buenas tardes 
luces claras para todos 
vientos nuevos, brisa fresca 
todos tienen que querer. 

Es bueno seguir andando 
por el camino del mar 
para meterse hasta el fondo 
con las barcas y las redes, 

Que emoción sembrar en el alma 
y pescar en el corazón 
esperando la decisión 
que más tarde se hará presente. 
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Soñar con mucha· ilusión 
y rezar con convicción 
es una meta segura 
y Dios que tiene premura 
siempre tiene la razón 
cuando pide el corazón 
para conquistar a la gente. 

Faenas de amor divino 

las personas listas que tienen 
tino saben expresarse según las ocasiones. 

El que ama a Dios sabe bien 
que todas las ocasiones son óptimas para 
hablar de El. 

El mejor momento para 
hablar de Dios es ahora. 

El mejor prójimo para 
hablarle de Dios es el que se tiene al lado. 
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El tino y la inteligencia nos 
darán el modo de hacerlo para que resulte 
siempre el momentro ideal. 

Las faenas del apóstol son 
continuas y no paran. Sus intervenciones 
producen un fruto que es una conquista. Se 
hace bien y se queda la impronta para seguir. 
No hay descanso ni se desea. 

Se pide tiempo, vida, salud, 
para seguir en esas faenas urgentes de Dios. 

Esas palabras, deslizadas tan a tiempo en el ofdo 
del amigo que vacila, aquella conversación 
orientadora, que supiste provocar oportunamente, 
y el consejo profesional, que mejora su labor 
universitaria, y la discreta indiscreción, que te 
hace sugerirle insospechados horizontes de celo ... 
Todo eso es ·apostolado de la 
confidencia·.(camino,n' 973) 

Has de ser una brasa encendida, que lleve fuego 
a todas partes. Y, donde el ambiente sea incapaz 
de arder, has de aumentar su temperatura 
espiritual. 

Si no, estás perdiendo el tiempo 
miserablemente, y haciéndolo perder a quienes 
fe rodean. (Surco,n' 194). 

Ayúdame a pedir una nueva Pentecostés, que 
abrase otra veZ la tierra. (Surco,n' 213). 
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MARIA ES El CAMINO 

Dios que pasan volando 
sueños que son realidad 
vida que vale la pena 
tiempos de felicidad. 

Almas que quieren al mundo 
muchos que quieren querer 
al mirarte cómo eres 
tantos vuelven a nacer. 

El calor de tus palabras 
con tu amor y tu presencia 
se convierten en la ciencia 
que despierta el querer. 

Tu sonrisa es elegante 
y tu porte de finura 
tu cariño y tu ternura 
que conmueven todo el ser. 

Eres lucero del alba 
estrella de mediodia 
el ejemplo que Dios querra 
al Señor haces volver. 
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Tantos deben aprender 
luz radiante del camino 
gran seguro del destino 
garantla del ayer. 

Cielo de mil colores 
alegria para siempre 
estancia de eternidad 
no hay mayor felicidad. 

El ejemplo es un imperio 
coherencia de criterios 
pensamientos acertados 

.Y un corazón muy sencillo. 

La inocencia de un niño 
tiene fuerza de mayor 
son lecciones de amor 
que la gente necesita. 

Tus semillas dan el fruto 
de muchos que quieren más 
y sin mirar para atrás 
conquistan un nuevo cielo. 



Marra es el camino 

Mirar para atrás es ver a la 
Virgen y mirar para adelante también. Siempre 
está . 

Ademós se ve lo . que 
consigue con sus hijos y lo que sus hijos ven en 
Ella. 

Sus escasas palabras en el 
Evangelio son una gran ciencia para amar. Sus 
actitudes de cariño maternal conmueven 
siempre. 

Nos gusta verla como estrella 
que guia nuestros pasos en la noche para no 
perdernos y también en el dio porque somos 
tan torpes que la necesitamos siempre. 

Ella nos da las mejores 
lecciones que aseguran nuestro andar por el 
buen camino. 

Todo lo que se refiere a la·. 
Virgen está lleno de alegria como un cielo de 
mil colores. 

Esa felicidad es profunda 
porque está centrada en una coherencla de 
criterios y una gran fortaleza que nos llega a 
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través de la sencillez y nos invitan a la 
humildad para llegar al Cielo. 

Maria Sonllsima. Madre de Dios. pasa 
Inadvertida. como una mós entre los mujeres de 
su pueblo. 

- Aprende de Ella a vivir con ·naturalidad·. 
(Camino,n' 499). 

El amor a la Señora es prueba de buen esplritu. 
en las obras y en los personas singulares. 

- Desconfla de la empresa que na tenga esa 
señal. (Camino,n' 505).' 
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